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w BeMyHelp

BeMy Mentoring dla kobiet powracajgcych na rynek pracy

Erasmus+ BeMyHelp project

Czes¢, dobrze Cie widzie¢!

Projekt powstat z idei
uczenia organizaciji i firm,
jak wdraza¢ metode
mentoringu.

W rezultacie zapewniamy
firmom niezbedne narzedzia
do zaspokojenia potrzeb
odbiorcow. Projekt

~ kierujemy do organizacji

: wspierajacych kobiety,
wracajace na rynek pracy.

Co dzieje sie w projekcie?

Przechodzimy na glebszy poziom! Kilka miesiecy temu szkoliliSmy inne organizacje, jak
zaimplementowaé program mentoringowy. MowiliSmy o tym, czym jest mentoring, jak stworzy¢
dopasowany do swojej organizacji program, jak zarzgdza¢ programem w oparciu o SMART, jakie sg
korzy$ci dla mentora i mentorki oraz w jaki sposéb radzi€ sobie z trudno$ciami. Mamy bogatg baze
materiatébw edukacyjnych w 3 jezykach, z ktérych mozna skorzysta¢ za darmo! To strona
internetowa, na ktérej znajdziesz handbook, zestaw dobrych praktyk oraz minikurs e-learningowy

0 mentoringu na stronie.
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Nasz supervising ma wymiar mi€dzynarodowy: Grecja, Hiszpania i Polska pracujg z kilkoma
organizacjami, wspierajgc je we wdrozeniu swoich programéw mentoringowych. To bardzo rézne
organizacje, ktére majg stuszne cele - wspierajg kobiety i osoby niepetnosprawne w aktywizacji
zawodowej na rynku pracy. Mentoring to narzedzie dopasowane do oczekiwan, wsparcie

i motywacja do zyciowej zmiany. Wsparcie mentorskie (supervising) pomoze danej organizacji w
kompleksowym wdrozeniu dziatan. Przeznaczamy na to az 50 godzin! Bardzo trzymamy kciuki za
wszystkich, aby osiggali swoje cele, inspirowali sie i rozwijali!
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DZIEKUJEMY ZA PRZECZYTANIE!

PAMIETAJ, ABY SLEDZIC NAS W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH

BADZ NA BIEZACO

KOLEJNEGO WYDANIA NEWSLETTERA
BEMYHELP!
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