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& BeMyHelp

BeMyHelp Mentoring dla kobiet powracajgcych na rynek pracy

Erasmus+ BeMyHelp project

Czes¢, dobrze Cie widzie¢!

Ideg projektu jest
upowszechnienie
mentoringu w kontekscie
aktywizaciji zawodowej
kobiet. Whnioski i materiaty
mogg byc¢ idealnym punktem
wyjscia [ zostac
zaadaptowane do pracy

Z innymi grupami

i instytucjami. Teraz mozesz
zapoznac sie

z podrecznikiem i dobrymi
praktykami na stronie
bemyhelp.eu.

Materiaty te pomagaja
dowiedzie¢ sie, czym jest
mentoring, jak opracowac,
zbudowa¢ i koordynowaé
program mentorski oraz jak
oszacowac koszty

i pozyskaC¢ fundusze na
program mentorski.
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Co dzieje sie w projekcie?

Kontynuujemy prace nad programem szkolen
e-learningowych

Koncentrujemy sie na dwoch czesciach projektu:
programie szkoleniowym i mentoringu.

Szkolenie online

Planujemy program szkoleniowy dla firm, ktére chcg nauczy¢ sie mentoringu i
wdrozy¢ go w swoich organizacjach. Bedzie to 12 godzin szkolenia online.
Gtownym celem jest zainspirowanie do wdrozenia metody mentoringu wsrod
organizacji, ktére pomagajg kobietom powracajgcym na rynek pracy po
przerwie. Program szkoleniowy bedzie oparty na podreczniku, dobrych
praktykach i filmach e-learningowych.

Szkolenie mentorskie dla organizaciji

W kolejnej czesci projektu przygotujemy organizacje do wdrozenia mentoringu
w swojej firmie. Jest to rodzaj supervisingu. W ten sposob firmy uzyskajg
kompleksowe wsparcie i bedg w stanie utatwi¢ kobietom znalezienie
zatrudnienia po powrocie na rynek pracy, a takze utatwig im rozwéj zawodowy.

Dziatania te planowane sg na poczatek 2024 roku, a superwizja na marzec
2024 roku.
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DZIEKUJEMY ZA PRZECZYTANIE!

PAMIETAJ, ABY SLEDZIC NAS W
MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

BADZ NA BIEZACO

KOLEJNEGO WYDANIA NEWSLETTERA
BEMYHELP!
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