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1. Mentoring: Bacikég £vvoreg

1. Tieivor To mentoring;

OAeg kar 6Aol oTn (wn pag avaldntaue HEVTOPESG, AvOPWTTOUG UE TTEPIOCOTEPES
YVWOEIG KOl EUTTEIPIA ATTO €UAG, TTOU UTTOPOUV VA UAG EUTTVEUCOUV KOl VA pag
uTTod€IEOUV BPOUOUG TTPOCWTTIKAG AVATITUENG.

20pQwva pe Tov Mo TTPOc@aTo opIoud atrd 1o European Coaching and Mentoring
Council (EMCC), «To mentoring &ival uia oxéon mou utrooTnpilel Tn uabnon uéow
NS avraAdayng deéloTHTwV, yVWOoEwV Kal euTTelpiac, ueraéu evog arouou ue poAo
HEVTOPA Kal €VOC uE POAO mentee, uE OxXNUA TIC OUCNTHOEIS TTPOCWITIKNG
avarrruéng, 1n ueraiBacn eureipiac kai N Asitoupyia Tou/TNS pévropa wg
mporutrou. H oxéon umopei va KaAUTTeEl €upu @doua tmediwv Kai gival uia
OUUTTEQIANTTTIKY, auoiBaia eTTWPEANS auuTTpaén TOU UTTOOTNPICEl THV au@idpoun
udéénon kai oéBerar 1N OIAPOPETIKOTNTA».[2] ZUVETTWG, TO mentoring €ival pia
dladikaoia Katé TNV oTroia éva ATOUO HE HEYOAUTEPN EUTTEIPIO (LEVTOPAG) TTAPEXEI
UTTOOTAPIEN KAl pOIPAZETAl TIG EUTTEIPIEG TOU pE €va AIYOTEPO EMTTEIPO GTOUO
(mentee), TTPOKEINEVOU QUTO VA ETTITUXEI EKTTAIDEUTIKOUG, ETTAYYEALATIKOUG Kal
TIPOCWTTIKOUG OTOXOUG. 2KOTTOG TOU mentoring €ival va OUvOEOEl €va ATOUO TTOU
O100£TEl TTOAAEG YVWOEIG KAl WEYAAN EUTTEIPIA pE KATTOIO ATOUO TTOU OEV €XEI
KOTAKTAOEI —aKOUa— TOV id10 BaBud yvwaoewy 1 eUTTEIPIAG.

O p6Aog TnG pévrtopa
TI KAVEl pa péEVTopag;

H pévtopag utrootnpilel éva AANO ATouo, TN mentee, VA ATTOCAPNVIOElI TOUG
OTOXOUG TNG TTAYYEALATIKAG TNG £EEAIENG KA va KATACTPWOEI £va oX£DI0 yia va
TOUG €TTITUXEI, LETARIBAJOVTAG OTO ATOUO AUTO TNV ETTAYYEAUOTIKA EUTTEIPIA KAl
TIG ETTAYYEAUATIKEG YVWOEIG TTOU N idla €xel aTTOKTACEL. H pévropag Tapéxel
kaBodriynon kai cupBOUAEG OTN mentee, ATOUO TTOU OUVABWG BIaBETEl AiyoTEPN
EUTTEIPIO KO YVWOEIG 0€ éva dedouévo Tedio. MoipadeTal TIG EUTTEIPIES TNG, TOCO
QUTEG TTOU QQOPOUV ETTITUXNUEVEG TTPOOTIABEIEG OO0 Kal €KEIVEG TTOU OEV
odriynoav o¢ BeTIKO atmoTéAeoua, Kal eVIOXUEl TIG €UKaIpieg BIKTUWONG TNG
mentee. O poAog TNG upéviopa uTTopeEi va TrpokUwel péoa o€ didgopa
TEPIBAANOVTA, ETTAYYEAUATIKA KAl akadnuaikd, Kal Ouxva WTTOpEi  va
AeIToupynoel wg TTapAdelyua TTPOG pinnon yia T1ig mentee. O Bacikég oTO
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oxéong €ivail n erayyeAuatikn €€EAIEN TNG mentee.

Ti &ev gival To mentoring

Eival onuavTikd kai yia TIG dU0 TTAEUPEG va KATAVONOOUV TI 8EV OUVIOTA OXEON
mentoring. ZUYKEKPIUEVA:

i. T i Vv gival

2Uppwva pe TN AieBvh OpooTrovdia Coaching (International Coaching Federation —
ICF), TOV WEYOAUTEPO OPYAVIOUO YIA ETTAYYEAUATIEG coaches OTOV KOOWO, «TO
coaching opileTal w¢ n ouvepyaoia ue TTEAATEC/ICOEC uéoa o€ uia dNUIOUPYIKN
OlEpyagia  TToU  TTPOKAAEI  TnV  OKEWN, EUTTIVEEI TOUS TTEAATEC/IOOEC va
UEYIOTOTTOINOOUV TIS TTPOCWITIKES Kal TIC ETTAYYEAUQTIKES TOUS OUVATOTNTES, KAl
eonalel orov kaBopioud OTOXWV, OTN Onuioupyid AITOTEAEOUATWY Kal OTn
OlaxEIpION TTPOCWITIKWYV aAAaywv».

AvTiBeTa, N pévropag gival pia €181KOG TTou TTAPEXEN yvwaon Kal kaBodriynon Baoel
TIPOOWTTIKAG €uTTEIPiOG. TOOO TO mentoring 600 Kal TO coaching a@opouv Tn
OUVEPYOOIia TTOU €XEl OKOTTO va avaTITULOUV Ta ATOpA OTPOATNYIKEG WOTE VA
TTETUXOUV TOUG OTOXOUG TOUG KOl VA AIOTTOINOOUV TO PEYIOTO TWV dUVATOTATWY
Toug. To mentoring evOEXETAI VO OUUTTEPIAAUPBAVEI TEXVIKEG coaching, aAA& TO
avTioTPoPo OV IOXUEL.

Kai o1 duo mpooeyyioeig eotialouv otn pdbnon kai TNV avamTugn, woTtdoo
dlapépouv onuavtikd. O TTaPAKATW TTIVAKAG CUYKEVTPWVEI OPIOUEVEG OTTO TIG
BaoIkOTEPES BIaPOPES LETAEU mentoring KAl coaching.

COACHING MENTORING

2uviRBwg TTI0 Bpaxuxpovia diadikaaia.

2UXVA TTI0 pakpoxpovia diadikaaia.

O1  coaches  OlaBéTouv  €TTAYYEARATIKN
KATApTION Kal ouyxvda €xouv AABEl OXETIKEG
TNOTOTTOINCEIG.

Agv UTTAPYOUV atairoupeva
TTPooéVTa yia TO mentoring (WOTOCO,
OUCTAVETAI N ekTTaiIdEUon O€ PBAOIKEG
0e&16TNTEG mentoring).

Agv karteuBuvel. AoXOAEITal pe 10 va BETEl TIg
OWOTEG EPWTACEIC KAl VO TTAPEXEI OTOV/OTNV
coachee TOV XWPO, TNV EUTTIOTOOUVN KAl TNV
ao@AAEIa yia va €EETACEl TIWG WTTOPEI va
EMTUXEI TOUG OTOXOUG TOU/TNG Kal  va
QAVAKOAUWEI TIG IKAVOTNTEG TOU/TNG.

Me o  éviovo  KaTeuBUVTApPIO
XapakTtpa. H pévropag poipdletal Tn
yvwaon, TNV euTTEIpia Kal TIG OEGIOTNTEG
TNG, Kal kaBodnyei TN mentee KATA TN
diadikaaoia.

Fundacja
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To TrepiexOuevo TOU coaching opileTal aTTd
KolvoU a1rd Tov/TnVv coach Kai Tov/Tnv coachee,
WOTE VA QVTATTIOKPIVETAlI OTIC QAVAYKEG TOU
OUYKEKPILEVOU OTOUOU.

To TTepIEXOUEVO TOU mentoring opileTal
atod TNV mentee. H pévropag atnpidel

TNV evAOyw  oToxeuon  (T.X.
ATTOVTWVTAG  OTIC  €PWTACEIS  TNG
mentee).

To coaching é€xel o dounuévo Kal €TTionuo
XOPAKTHPA.

To mentoring £X€El TTIO QVETTIONUO KOl
KaBNuePIVO XapakTrpa.

*

* X%

* x ke
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O1 coaches ©&gev xpeidletal va  dlabBETOUV
EUTTEIPIO OTOV TOUED EPYOCIAG TWV coachees.

2€ Wa ox€on mentoring, Ol LEVTOPEG
BaaicovTai onuavTIKa oTIG
ETTAYYEAUATIKEG 1 TIG TTIPOOWTTIKEG
EUTTEIPIEG TOUG KaAI ALIOTTOIOUV QUTEG
TIG EUTTEIPIEG WG BACIKO £pyaAgio oTn
diadikaaoia.

H avarpo@oddtnon mapéxeral ouvrBwg atmmo
TOV/TNV coach TTpOg TOV/TNV coachee.

H avartpo@oddtnon eival augidpoun,
KaBWw¢ Kal n péviopag Kai n mentee
poipdlovral 1o OXOANID Kol TIG
EVTUTTWOEIG TOUG PE TO AAAO pEPOG.

Agv gival eubuvn TNG pévropa va oXedIAOEI KATTOIO CUYKEKPILEVN dladPOoun yia TN
mentee. H péviopag akouel Kal uttooTnpiCel TN mentee, AAAd dev AUvel Ta
TpoBARuaTa Kal dev atrogaacidel yia Aoyapiacud TnG. To mentoring €TTIOIWKEI va
KIVNTOTTOINOEI KAl VO E€VOUVOUWOEI TO ATOUO, WOTE VO EVTIOTTIOEl uOVO TOU TA
TTPORANUATA KAl TOUG OTOXOUG TOU. ZKOTTO £XEl VO CUUBAAEI OO TE TO AGTOUO va BpEl
TPOTTOUG va ETMAUCEI Ta TTPORAAMATA TOU 1} va TIETUXEI TOUG OTOXOUG TOU,
avayvwpidovtag Kal KAvovtag atrodekTo, TTapdAAnAa, 1o yeyovog OTI N mentee
EVOEXOUEVWG VA TTAPEl DIOPOPETIKEG ATTOPACEIS ATTO QUTEG TTOU Ba €TTEAEYE N
HEVTOPOG.

«Bdaoegl TpooWTTIKAG gptTEIpiag!»

Mia pévtopag o@eilel va £Xel TTAVTA UTTOWN OTI KIVEITAI «BACEI TIPOOWTTIKAG EUTTEIRIAGY
oTav poIpAdeTal TNV EUTTEIPIA 1) TNV OTITIKA TNG TTAvw o€ KATToI0 {NTNRa A TTPOKANCN
TTOU QVTIMETWTTICEI N mentee. AUTO ptTopEi va KOAAIEPYATEI TTIO EUKOAA TRV avTiAnywn OTI
n pévropag Oev gival kel yia va TTPoo@Epel AUOEIG 1 va eTTIBAAEI KATTOIA TTPOCWTTIKA
ammoywn. M1Topei, TTioNG, va KAVEl CAPES TO YEYOVOGS OTI N TIPOCWTTIKI EUTTEIPIA KATTOIOU
atéuou Oev gival avaykaia avTITTPOCWITEUTIKH TWV EUTTEIPIWV N TWV ETTIBUMIWY TWV
GAAwV, Kal OTI puTTOpEi va UTTAPXOUV TTOAAEG DIAPOPETIKEG EYKUPEG OTTTIKEG KAl AUCEIG yIa
éva {ATNUG A pia TTPOKANGN, OTTWG Kal TTOAAEG SIOPOPETIKEG EUAOYEG ATTOPATEIG.

iii. To mentoring &&v gival yuxoBeparreia.
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Av Kal UTTAPXOUV OPICUEVEG OUOIOTNTEG METAEU TOU mentoring KAl TNG
YuxoBeparreiag, Kabwg kal Ta OU0 €OTIAloUV OTNV TTPOOWTTIKA €EENIEN Kal
avaTrTuén, ol dUo TTPoCEyYioeIg £xouv BepeAILLOEIC DIAPOPES O€ ETTITTEOO OTOXWV
Kal peBodoAoyiag. KOTTOG TNG OXE0NG OEV €ival VA AVTILETWTTIOE! pia dlIavoNTIKK
dlatapaxf 1 WUXIKEG TTPOKAACEIG, OUTE VA ETTECEPYAOTEI EUTTEIPIEG TWV ATOUWYV
atré 10 TTAPEABOV. Eival va eTTIKEVTPWOEI OTIC CUUTTEPIPOPIKES ETTIAOYEG KaI OTN
AW aTTOQPACEWY OO0V APOPA TO OLEPA KAl TO LEAAOV.

YYXOOEPATEIA MENTORING

‘Evag yuxoBepatreuTtng A wia Agv aTTaITouvTal €TTiCNUA TTPOCOVTA YIA TO
WuyoBepaTtTeUTpIa gival eEouaiodoTnuévos/n | mentoring (wWOTOCO, GUOTAVETAI N
ETTAYYEALATIOC UYEIAG TTOU £XEI EKTTAIOEUTEI eKTTaIdEUON O€ BACIKEG BEEIOTNTES

va OlayVWOEl Kal va ETTIAUEI ETTICAUIES mentoring).

TIETTOIBAOEIG, CUUTTEPIPOPEG, OXETEIG KAl
avTIOpdocelG.

Aiveral eppaon otn digpelvnon Babutepwy | ‘Epgaon otn GUVoAIKr avatTuén i

WUXOAOYIKWV KOl CUVAICBNUATIKWY TTPG0d0 TOU aTOUOU.
NTNUATWV.
O/H BepatreuTAG/TPIA EVOEXOUEVWIG VO ApoiBaia eTTweeARg oxéon.

WPEANBEI CUUTTITWHATIKA aTTd TN OXEON,
OaAAG dev gival auTdg 0 OKOTTOG TNG
Beparreiag.

H Bepatreia eomidlel otn petdBacn atrd wia To mentoring €0TIAlel GTNV QVATITUEN A TN
AIyOTEPO AEITOUPYIKN O€ ia TTI0 AsIToupyiky | dlebpuvon wiag AdN ASITOUPYIKAG

kardoTaon. ouvenkng.
H Bepatreia BonBd Toug avBpwTtToug va To mentoring kKaBodnyei evepyd pe oTOXO
QVTILETWTTIOOUV TO TTAPEABOV TOUG. TN LEANOVTIKH avATITUEN.

O1 yuxoBepatTeuTéG/TPIEG DEV UTTOPOUV VA O1 pévropeg £xouv ouvnBwg peyaAuTePN
TIPOCPEPOUV ETTAYYEALATIKY KABOdAYNoN 1 | epTTEIpia epyaoiag oTov idIo 1) o€
OUPPBOUAEG oxedlaopol oTadlodpopiag TTapouolo opyavioud f B€on Kai diabéTouv
OTOUG/TIG BEPATTEUOUEVOUG/EG TOUG. YVWoeIg, 8e€10TNTEG, DIKTUWON KAl
EUTTEIPIA TTOU ATTOOEIKVUOVTAI XPIOIUEG
yld TN mentee.

O1 oxéoeig aTo TTAdiolo piag Bepatreiag ivalr | O1 ox€aeig mentoring gival ouvriBwg

OUXVA LEYOAUTEPEG O€ OIGPKEIA KOl UTTOPEI OUVTOUOTEPEG O€ DIAPKEIA, OAAG EVOEXETAI

va dIapKETOUV XPOovia. ETTIONG va DIAPKETOUV YIA KATTOIOUG UNVES
N xpovia.

H Bepartreia eoTidlel TTEPICCOTEPO OTO To mentoring ETTIKEVTPWVETAI TTEPICTOTEPO

TTPOBANUA Kal €EETACEI CUVAITONUATIKG OTIG AUoE€Ig Kal oTnVv avadAnyn dpdong.

{nTuaTa.
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iv. To mentoring &&ev_utToKa010Td TN S10IKNTIKA ETTOTITEIA (Management) T

mentee.

O1 pévtopeg dev dIOUOPPWVOUV TO TTEPIEXOUEVO TNG CUVEPYATIag yia Aoyapiaoud
TNG mentee KAl OV AVTILETWTTICOUV KavEva AAAO ATOUO WG UTTEUBUVO EKTOG ATTO
TNV idia.

v. To mentoring SeV TTapéxEl EYYUNOEIG ETTITUXIAG.

AUTO TTOU WTTOPEI va TTOPEXEl WA PEVTOPAG Eival TTPOTACEIS KAl TTPAKTIKEG
TTANPOYOpPIES. 210 TEAOG, OUWG, CapTdTal atrd TNV idia TN mentee va KOTTIACE! yIA
VO TIETUXEI TOUG OTOXOUG TNG. To mentoring €ival évag TpOTTOG TTAPOXNAG
UTTOOTRPIENG KOl KAB0odrynong.

vi. To mentoring 8ev_UTTOKABIOTA TRV €Tionun eKITaidsuon Kol avatrTuén

dedloTATWY.

To mentoring OgvV UTTOPEI va UTTOKATAOTACEl TNV €TTiIONUN EKTTAIOEUON, OAAG
EPXETAI VO EVIOXUOElI TIG €TTIONUEG OPAOCTNPIOTNTEG AVATITUENG. Kal o1 duo
TIPOOEYYIOEIG ATTAITOUV TNV €UTTAOKN €VOG TTIO EUTTEIPOU ATOUOU, TO OTTOIO Ba
BonBrioel éva Aiyotepo €utreipo dropo va BeATiwBel oTO TTAQICIO  pIag
apuodIoTnTag N wag epyaciag. O1 opolidTNTEG, OUWGS, OTAUATOUV EKEI.

€ edumocni

EKMNAIAEYZH

MENTORING

O1 ekTmaudeuTéEG KAl Ol EKTTAIOEUTPIES
ouvnBwg OdlaBéTouv eTTionun KOTAPTION
OTO avTIKEipevo TnG d1daoKaAiag Toug,
OTTWG €va TITUXio A wia ToToTToiNGN.

Agv aTTaiTouvTal ETTiIONUA TTPOCOVTA YIa TO
mentoring  (WOTOCO, CUOTAVETAI N
ekTTaideuon  oTIC  Paocikég  OegIdTNTEG
mentoring).

H oxéon HETAEU
EKTTAIOEUTR/TPIAG-EKTTAIOEUOUEVOU  €ival
OUXVA TUTTIKI, KOIVWVIKH KAl IEPAPXIKA.

H oxéon uévTopa-mentee givai

TTPOCWTTIKK), EUTTIOTEUTIK KAl QIAIKA.

Bpaxuxpoévia oxéon

Makpoxpovia oxEon

O ekTTaIDEUTAG KAl N EKTTAIDEUTPIA £XOUV
TTPWTAYWVIOTIKO PONO OTNV EKTTAIOEUTIKA
dladikaaoia.

H diadikaoia opiceTal amrd TN mentee, TTOU
B€1e1 TOUG OTOXOUG, avalntd KaBodriynon
Kal utrooTpIiEn amé Tn péVToPd, Kal
avaAapPavelr Tnv guBuvn Tng diadikaaoiag
udBnong kal avaTTuEng.

H exmmaideuon eoTmidlel otnv  €TTiTEUEN
OUYKEKPILEVWV uadnolakwv
ATTOTEAEOUATWV.

To mentoring €0TIAleEl OTNV AVATITUEN TwWV
OUVOAIKWYV IKAVOTATWY KAl TTPOOTITIKWYV
TNG mentee.

Fundacja
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O1 exkmmaudeuTéG/TPIEG TTAPEXOUV OXOAIO
oTOoUg EKTTAIOEUOUEVOUG Kal TIG
EKTTAIOEUOUEVEG OXETIKA ME TNV TTPO0OO
TOUG.

O1  uéviopeg TapExouv OYOMA  OTIG
mentees yia va TIG PonBrijcouv va
eEeAixBoUv kal va avaTrTuxBouv.

0 o1dx0¢ dev gival n KivnToTToinOoN.

H kivnTotroinon atroTeAei TOv KUPIo OTOXO.

H extraideuon ouvnBwg £xel dounuévn Kai
emionun  pop®r, Kol €0TIAlEl  OTN
HETORIBAON OUYKEKPILEVWV YVWOEWV KOl
OegIoTATWV.

To mentoring €xel AiyOTEPO  dopnuévN
nop®n Kal ouvnbwg BaacifeTal OTo XTIOIWO
HIOG OXEONG €UTTIOTOOUVNG Kal apolfaiou
ogfaopolu avaueoa oTn pévTopa Kal aTn

mentee.

2. O okomO¢ Tov mentoring

O1 ouykekpiuéEvol oTdxoI KABE oX£0NG mentoring EVOEXETAI va dlAQEPOUV avaAoya
HE TIG AVAYKEG TOU €EKACTOTE ATOMOU KAl TO TTAQIOIO TNG OXEONG mentoring.
QoT1600, ouvnBiouévol aTdxol gival ol £E1G:

e EmayyeAuaTtikn €¢€ENIEN: TO mentoring uttopei va BonBroel Ta dropa va
eCeAixBouv oTnv KapiEpa TOUg, TTaPEXOVTAG KaBodriynon ava@opika ue
EMAOYEG OTABIODPOMIOG, ETTAYYEAUATIKEG EUKAIPIEG KAl TNV AVATITUEN
OeCIOTATWV.

e AvaTttugn &eCIOTATWY: OI HEVTOPEG UTTOPOUV va BonBrioouv Ta AGToua va
QvaTTITUEOUV OUYKEKPIMEVEG DEEIOTNTEG KOl TTPOCOVTA TTOU OXETI(OVTAl UE
TOUG TTPOCWTTIKOUG I} TOUG ETTAYYEALATIKOUG OTOXOUG TOUG.

e AVATITUEN NYETIKWYV IKAVOTATWYV: TO mentoring UTTOPEI va oUpBAAEl oTnv
QVATITUEN TWV NYETIKWYV IKAVOTATWY TwV oTouwyv, o€ Tredia OTTwg n
ETTIKOIVWVIia, N AWn atro@Aacewy Kai n €miAuon TTpoRANudTwWY.

e ‘Evragn véwv epyalopévwv: TO mentoring ptmopei va PonBroel véoug
epyadopévoug / véeg epyalOUEVEG va TTPOCAPUOCTOUV OTOV OPYaVIOUO Kl
OTNV ETAIPIKY) KOUATOUPA, KOBWGS KAl VO TOUG TTAPEXEI TTANPOQYOPIES Kal
TTOPOUG WOTE VA ETTITUXOUV 0TOUG POAOUG TOUG.

e >xedlaoudg O1adoXNAG: TO mentoring UTTOPEI VO XPNOINOTTOINGEl WOTE va
avamTugel TIG O€gIOTNTEG KAl TIG YVWOEIG TWV  EPYAlOUEVWVY  TTOU
TTPOOPICOVTAI VIO NYETIKEG BECEIC OTOV OPYAVIOUO.

3. Awopetika €idn mentoring

Y1dapyxouv didgopa €idn mentoring TTOU UTTOPOUV VA TTPOCPEPOUV Ol opyawoum
KdTtroia €idn utropei va gival o atroTeEAEOUATIKG aTTd KATTOIa GAAQ GGOV O
TNV ETTITEUEN CUYKEKPILEVWV CTOXWV.
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MNa Tapddelyua, o1 TTOAG UTTOOXOUEVOI/EG TITUXIOUXOI £XOUV VA ETTWPEANBOUV Ta
HEYIOTO aTTO €va KAAOIKO mentoring O€ aTOWIKO €TTiTTed0. Epyaloueveg TTou
EMOTPEPOUV OTNV EPYATia TOUG PETA aTrd adela unTPoTNTag Ba £TTW@eANBoUV
TTEPICTOTEPO ATTO TNV KOIVH EUTTEIPIA VOGS OadIKOU mentoring.

i. KAOOI1KO aTouiké mentoring

To KAaOIKO aTouikd mentoring €ival TO TTI0 OUVNBICUEVO MOVTEAO mentoring Kal
QUTO TTOU £PXETAI OTO VOU TWV TTEPICOOTEPWY AVBPWTTWY OTAV aKoUV ToV OpO.
Eival n kAaoikr Tpoc€yyion, 0To TTAQICIO TNG OTTOIAG pia LEVTOPAG KAl pid mentee
JIApOPPWVOUV pIa OXECT mentoring WOTE TO ATOUO va AVATITUXOEI, va eCeAIXOEI
Kal va TTETUXEI TOUG OTOXOUG TOU.

2€ AUTO TO HOVTENO, KABE mentee CUVOUALETAI LE HIA LEVTOPA —OUVHBWG ATOUO UE
HEYAAUTEPN EUTTEIPIO— KAl padi KAVOUV TOKTIKEG OUVAVTAOEIG VIO VO oulnTACoOUV
TOUG ETTAYYEALATIKOUG OTOXOUG TNG mentee Kal va KAAIEPYAOOUV Tn HETAEU TOUG
oxéon.

AuTOU TOU €idOUG N oUVOEDN UTTOPEI Va £XEl Ta akOAouBa atToTeAEopaTa:

e [lio eCaTopkeupEvn TTPOCOX I KAl EUTTEIPIa pAdnong.

e AuvatoTnTta va avaTtrTuxBei wia 1Ioxupri ox€on eUTTIoTooUvVnG.

e YTooTApIEN Kal KaBodriynaon €18IK& TTPOCAPUOCUEVN OTOUG OTOXOUG Kal TIG
EUTTEIPIEG TOU ATOUOU.

e OuoiaoTikr) Aoyodoaia.

To aToukG mentoring QIOTTOIEITAI CUXVA  yIA PEYAAUTEPN TTPOCWTTIKN N
emayyeApaTikn €EEMIEN. Mapéxel Evav ao@aAr XwpPo OTTou n UEVTOPOS Kal N
mentee Ba pTTOPEOOUV va €EEPEUVIIOOUV Ta OpIa TNG OXEONG TOUG Kal VO
avtaAAd&ouv gutreipieg kail feedback.

ii. Opadiké mentoring

2¢ éva TTPOYPAPPO OpadIKOU mentoring, TA ATOPO TOTTOBETOUVTAI OE WIKPEG
OMAdEG e pIa pévropa TTou KaBodnyei T oulRTnon Kail TIg dpaocTnPIOTNTESG YUPW
atro €va OUYKEKPILEVO BEua. A@opd TTepIocdTePa aTrd dUOo AToud. € QUTA TN
ox€on, pia f TTEPIOOOTEPEG PEVTOPES TTAPEXOUV KaBodrynon Kal cUupBOUAEG O€
TTOAAG atopa. O mentees OUVABWG £XOUV KATI KOIVO pETAEU TOUG.

AUTO TO €iD0G TTPOYPAUUATOC Eival ETTWPEAES YIa TOUG £¢G AOYOUG:

e Aivel o€ KABE mentee TNV EUKAIPIO VA UOIPACTEI TIG EUTTEIPIEG TNG ME AAAG
ATOUA TTOU AVTILETWTTICOUV TIG iIDIEC TTPOKANCEIG.
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e YTrooTnpilel TN ouvluTTapén OIAQOPETIKWY OTITIKWY, ETTITPETTOVIAG OTA
aropa va avtAoouV I0EEC Kal atTO AAAEG EKTOG TNG LEVTOPA.

e Aivel TNV €UKaIpid vA OCUPPETACXOUV OTO TIPOYPAUUO TTEPICCOTEPES
mentees.

e Evdexouévwg va atmaitei AIyotEPO XpOvo ammd TIGC HEVIOPESG, KABWG
epyadovTal pe pia opdda atéouwy TauToxpova.

e Evdexouévwg va eivar Aiyotepo ayXwTtikd yia Ta datopa, AOyw Tng
OUUUETOXNG TOUG OTO TTAQICIO pIag opddag.

e Mrropei, e€miong, va kaBioTd TMO  €UKOAN Tn dlaxeipion kar TNV
TTapakoAouBnaon amd TTAEUPAG ETTIXEIPNONG, ETTOUEVWG ATTOTEAEI 10QVIKA
EMAOYA YIO opyaviopoug TTou BEAouv va Eekiviioouv €va TTpdypauud
mentoring aAA& Oev éxouv To péyeBog WOTE va uTTOOTNPIEOUV peydAo
apIBuO ATOUIKWY OXECEWV mentoring.

To opadIKO mentoring XPNOIKOTIOIEITAI CUXVA YIA TNV AVATITUEN A TNV EKTTAidEUON
opadwv. Eomidlel otnv opadikr) gpyacia, Tn ouvepyaoia Kal Tn petafifaon
Oe€IOTATWY O€ pia oudda amd mentees PE KOIVEG paBnoIakéG avaykeg. Eival
IBICITEPO XPNOILO  YIO OpPyavIoOuoUG TIou Oev  OlaBETouv  €TTapPKR  apIBud
KATAAANAWYV peviopwy.

iii. Peer-to-peer mentoring

To peer-to-peer mentoring €ival wa dladikacia kard Tnv otroia dUo dtoud
TTapouolag NAIKiag f/kal eutreipiog ouvepydadovTal yia va BonBrioouv 1o €va 10
AAAo va egehixBouv. H oxéon eival Aiyotepo etrionun o€ oUYKPIoN UE TO KAAOIKO
mentoring, WOTOOO €ival £T01 dounuévn WOTE va gival aupoifaia eTweeAng. Kai ta
OUo uépn TrpéTTel va aicBdavovTal o1l Kepdifouv KATI atrd auTr). H opdTiun udénon
gival €vag OTTOTEAEOUATIKOG TPOTTOG aVTOAAAYNG YVWOEWV Kal BEATIOTWV
TPAKTIKWYV. Eival pwia oxéon mentoring oTnv oTroia dU0 ATOuO ME TTAPOUOIO
ETTITTEDO guTTEIpiag KABodNyouv Kal uTTooTNPICOUV TO éva TO AAAO.

2€ AUTO TO €i0OG TTPOYPAUUATOG mentoring, TO ATOUA TTOU CUVOEOVTAI HETAEU TOUG
€Xouv TTapopoloug poAoug. Mrtopouv va ouvepyaoToUuv O€  £pyq, VO
TTOPATNPEROOUV TOV TPAOTTO £pYATiag Tou AAAOU aTopou Kal va aviaAAdouv oxoAia
TToU Ba Ta BonBA el va pdbouv TTEPICOOTEPA YIA TOV POAO TOUG.

H peer-to-peer padBnon ptropei va atmodeixOei eTTWPEARS yia TOUG £€AG AOyoud:

e Eival Aiyétepo ettionun a1ro Ta GAAa €idn TTPOYPARUATWY mentoring,
YEYOVOG TTOU TNV KaBIOTA TTI0 TTpoaBAaiun.

e EvBappuvel Tn ouvepyaoia kai Tnv avtaAAayr yvwong.

e Mrtropei va TTpocapuooTei o€ dIOPOPETIKA OTIA pdbnong.
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e 3¢ O,T a@opd eTaIPEiEG KAl OPYAVIOUOUG, UTTOPEI VO ATTOTEAECEI
eEAIPETIKO TPOTTO EVTAENG VEWV EPYACOUEVWV.

iv. AVTiOTPO@O mentoring

To avTioTpOPO mentoring TTPOKUTITEI OTAV £va VEOTEPNG NAIKIAG Kal AlyOTEPO
EUTTEIPO ATOUO KABOBdNYEI WG HEVTOPAG £va ATOUO LEYOAUTEPNG NAIKIAG, EUTTEIPIAC
N 1EPAPXIKNG B€0NG, O€ KATTOIA CUYKEKPIUEVN OECIOTNTA, CUVHBWG O OXEON UE TV
TEXVOAoyia kal Tn SIadIKTUOKK €TTIKoIVwvia. MTropei, €tmiong, va Baciletal o€
KPITAPIO @QUAOU 1] OIOPOPETIKOTNTAG. TO aVTIOTPOPO mentoring TTAPEXEI TNV
EUKQIPIO VO XTIOTOUV OXEOEIG UETALU OTOMWV OIOQOPETIKWY YEVEWV T/Kal
TAUTOTATWY Kal UTTOOTNPICEl TRV €EEANIEN TWV TTIO EUTTEIPWV ETTAYYEALATIWV O€
OUYKEKPIULEVOUG TOUEIG TTOU EVOEXOUEVIIG VA LNV KATEXOUV ETTOPKWG.

To avTioTpo@o mentoring UTTOPEI va ATTOBEIXOEI ATTOTEAECUATIKO pe dIAPOPOUG
TPOTTOUG:

e Bonbd va ouykAivel To xdopa yevewv evBappuvovTag Tn ouvepyaaoia Kai
TNV KATAVONOT HETAEU ATOUWY DIOPOPETIKWY NAIKIWV.

o EmTpémel o€ eTTAYYEAUQATIEG ME WIKPOTEPN EUTTEIPIA VA WOIPACTOUV TIG
YVWOEIG KAl TV TEXVOYVWOia Toug ue GAAa dtopua.

o [lapéxel TNV eukaipia Kal oTa dUO EUTTAEKOUEVA HEPN VA AVATITULOUV VEEG
0e€10TNTEG.

v. A10SIKTUOKO mentoring

O1 pévtopeg Kal Ol mentee XPNOIROTTOIOUV £pyaAgia OTTwG TO email, N avtaAAayn
UNVUUATWY, O KAAOEIG Bivieo kal Ta péoa KOIVWVIKAG OIKTUwOoNG VYia va
ETTIKOIVWVOUV pETAEU TOug. To d1adIKTUOKO mentoring XpNOILOTTOIEITAlI OTAV OEV
€ival EQIKTI wa oXEon TTPOCWTTO UE TTIPOCWTTO.

Agv XpeIAdeTal Ta ATOPA VA BPIOKOVTAl O€ KOVTIVEG YEWYPAQPIKEG TTEPIOXEG WOTE
va ETTWPeANBOUV aTTd TO mentoring. AuTO gival XPrAOIWO yia TTPOCWTIA TToU dev
UTTOPOUV VA A@OOUV TOV XWPO £PYACiag Toug, KaBwg Kal atoupa 1Tou {ouv oTnv
TTEPIPEPEIN ) OE ATTOUOKPUOUEVEG KOIVOTNTEG.

AuTO TO €i60GC mentoring £X€1 TA €EAG TTAEOVEKTAUATA:

o [lpécBaocn o€ peyaAlTepo apiBud aTOUWY TIOU  EVOEXOUEVWG VA
evOIOQEPOVTAI VA YiVOUV LEVTOPEG KAI mentees.

e EueAiia emiKoIvwviag o€ wpPeG TToU SIEUKOAUVOUV Kal Ta U0 pépn.

e ATTOUCIO YEWYPOPIKWYV TTEPIOPICUWV.
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OAa 1a €idn mentoring €ival aTTOTEAECUATIKA KOl UTTOPOUV VA €EUTTNPETHIOOUV
OIaQOPETIKOUG OKOTTOUG. To BacIkG €ival va KATAOVOAOOUUE OE TTOIOUG/EG
atreuBuveTal To TTPOYPAUUO mentoring Kal va eEeTACOUNE TI BEAEI va KePDioEl aTTd
TNV EUTTEIPIA N CUYKEKPIPEVN Opdda.

4. To mAeoveKTHOTO TOV Mentoring

Ta TTAEOVEKTAUATA TOU mentoring agOopOoUV TOOO T LEVTOPA KAl TN mentee, KOBWG
KAl TIG ETAIPEIEG KAl TOUG OPYyaAVIOUOUG TIOU ATTOQACifOuvV VA £QApuOCOuUV
EOWTEPIKA TTPOYPAUUATA mentoring.

1. MBavd TTAEOVEKTAUATA VIA TIS mentees:

e AU&non TNG eTTaYYEAUATIKAG AQUTOTTETTOIBNONG KA QUTETTIYVWONG.

e Néa oToIXEIO YIA TN CUUTTEPIPOPA KAI TIG TIPAKTIKEG TWV idIWV TWV ATOUWV.
‘Evag Xwpog EK@paong VEWV 10wV r/kal TPOTTWV QVTILETWTTIONG TWV
TIPOKANCEWV.

AUEnon epyaciakAG Kal TTPOCWTTIKAG IKAVOTTOinoNG.

ATTOKTNON OECIOTHTWYV KOl YVWOEWV.

Evioxuon eukaipiwv eTTayyeApQTIKNAG €EEAIENG.

AlgUpuvon BIKTUWV Kal LeyaAUTEPN TTPOROAN.

EvBdppuvon, uttooTrpign, OIOQOPETIKEG OTITIKEG KAl ETTOIKOOOUNTIKI)
avaTpoPodoTNOn.

e [lepiopioudg TNG aioBnong atropudvwong.

2. MOava TTAEOVEKTAUOTO VIO TIC LEVTOPEC:

e |kavotroinon amd Tnv aATPOUIOTIKr PBonBeia Kal uTTooTAPIEN GAAWV
ATOPWY VO avaTtrTuxBouv.

e Ikavotroinon atrd 1N duvatdétnTa peTaBifaong O€CIOTATWY Kal YVWOEWV

TTOU £XOUV ATTOKTNOEI LECW EKTETAUEVNG ETTAYYEAUATIKAG TTPAKTIKAG.

Augnuévog evBouolaopudg Kal QUTOEKTIUNGN.

Eukaipia eTrave¢éTaong idlwv TTPAKTIKWY, OTACEWV Kal agIWV.

Katavonon tng SUVAUIKAG TNG NYECiag eVvTOg TOU Opyaviouou.

Mapoxr eukaipiwy yia EUTTVEUOT Kal evBdppuvon.

MpowBnon TnNG cuvepyaciag Kal TNG CUVOBEAPIKOTNTAG.

3. MBavd TTAEOVEKTAUATA VIO TOUS OPYAVIOUOUG:

e BeAtiwon Tng amédoong Twv epyadopEVwV.
e Augnuévn ouvoAIKr IKavoTToinon.
o KaAAiépyela opyavwaolaknig KOUATOUPAG.
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o KaAUTePO £pyaoIako TTEPIBAAAOV.

e AU&non etrayyeAuaTiopoU VTOg TOU OpyaviouoU.

e Anuwoupyia piag KouAtoUupag pdbnong kal upetafifaocng/aviaAlayng
yvwaong

o KoAUTtepn eTTIKOIVWVIQ, KOAUTEPEG KOIVWVIKEG OXEOEIS KOl BEATIWMEVN
KOUATOUPO cUVaOEAPIKOTATAG.

e [1powBnon pag KOUATOUPAG KOIVWV IV Kal OpadIKnG Epyaaciag.

o KaAUTtepeg 8e€10TNTEG Nyeaiag kail dlaxeipiong avBpwTivou duvapikou.
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2. I1og va oed1doeTE, VO ONULOVPYNCETE KOL VO
GUVTOVIGETE £va TPOYpPOUpo mentoring

Atropaciocarte 0TI BEAETE va eQapuOOETE Eva TTPOYPAUUA mentoring EVTOG 1) yIA
Aoyaplaoud Tou opyaviopou oag. MNMwg TTPETTEl va TO KAVETE, TTPOKEILEVOU VA
dlac@aAioeTe 0TI N TTPWTOROUAIa Ba KUANOEI OLAAG KOl ATTOTEAECUATIKG;

1. Zyedraouog Tov TPoypPAUIATOC mentoring

i. ATTOQOOioTE TOUC OTOXOUC KAl TIC ETTIOIWEEIC

H amépaon OXETIKA peE TOUG OTOXOUG Kal TIG €MOIWEEIC TOUG TTPOYPAUUATOS
mentoring TTPETTEI va gival atrd TIG TTPWTEG TTou Ba AdBeTe. AKOAouBoUV KATTOoIO
BrjpaTa TTOU UTTOPEITE VO OKOAOUBNOETE:

NMpoodilopicTe TTOU Ba €0TIACElI TO TTPOYPAUMA: 2E TTOIOUG OUYKEKPILEVOUG
TouEIG Ba eTTIKEVTPWOEI TO TTPOYPAUUa mentoring; ECETAOTE TOUG €181IKOUG OTOXOUG
Tou Ba 0Oéoel To TPOYpAUUa A TIC OUYKEKPILEVEG TTPOKANOCEIS TTOU Ba
avTipeTwTrioel. Napakdtw Ba Ppeite KATTOIEG EVOEIKTIKEG EPWTACEIC TTOU Ba 0aG
BonBrioouv o€ auTto.

1. Tloiol gival o1 TTpwTapPXIKOi OTOXOI TOU TTPOYPAUUATOS mentoring;
Mola ouykekpipéva atroteAéopata A aAAayEG BEAOUUE va ETTITUXOUNE LECW
auToU TOU TTPOYPAUUATOG;

3. Ze Trola aTopa atreuBuvetal 1o TTPOYPAUUd; YTTAPXOUV OUYKEKPILEVA
ONUOYPAPIKA OTOIXEIQ, POAOI 1] ETTAYYEAUATIKEG TIPOKANCEIG TTOU TTPETTEI VA
TEBOUV WG TTPOTEPAIATNTA;

MpoodiopioTe TNV oudda-oTéX0 (mentee): Na TTOI0 ATOMO ONWIOUPYEITAI TO
TPOypauua mentoring; MpoodlopioTe TN OCUYKEKPIUEVN Oudda aTOPWY TTOU
OTOXEUElI VO UTTOOTNPIEl TO TTPOYypauuda mentoring. AKOAOUBOUV OpPICUEVES
EVOEIKTIKEG EPWTAOEIG TTOU Ba oag Bondricouv.

1. TMola €ival Ta 1IBIAITEPA KPITAPIA 1] XOPAKTNPIOTIKA Twv aTOpwyv TTou Ba
w@eeANBoUV TTEPICCOTEPO aATTO QUTO TO TTPOYPAUUO mentoring; AGRETE
UTTOWN TTAPAYOVTEG OTTWG TO ETTITTEDO €UTTEIPIAG, N @ACn oTadlodpouias A
OUYKEKPIUEVEG AVAYKES Kal TIPOKAACEIG.

2. Tloieg KOIVEG TTPOKAROEIG KAl TTOIOUG KOIVOUG OTOXOUG AVTILETWTTICEI AUTA
ounaoda;
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3. Twg utTopei TO0 TTPOYPAUUA mentoring VA AVTATTOKPIOEI ATTOTEAECUATIKA O€
QUTEG TIG TTPOKANOEIG KAl TOUG OTOXOUG;

Mpoodiopiote T KPITAPIA €mMIAOYAG pévTopa: MOAIC KaTtavoroeTe TO
KOIVO-OTOXO TOU TTPOYPAUUATOG mentoring, OQEIAETE VA €EETACETE TTOIO ATOUA
XPEIAleoTE WG PEVTOPES. AKOAOUBOUV OPICUEVEG EVOEIKTIKEG EPWTACEIG TTOU Ba
oag Bonérioouv.

1. lMoieg €1dIkES BECIOTNTEG, YVWOEIS i £€€10ikeUON gival ETTIOUUNTO va €XOUV Ol
UTTOWNQIOI/UTTOWNPIEG LEVTOPEG;

2. Toia TTPOCWTTIKA TTPOCOVTA | XOPAKTNPIOTIKA TTPETTEl va dIaBETOouV Ol
UEVTOPEG VIO va KOAMEPYNOOUV pia OETIKI KAl OTTOTEAECUATIKI) OXEON
mentoring;

3. lou umopouue va Bpoulpe atopa TTOU va OlaBETOUV TIG €TMIOUUNTEG
0e€IOTNTEG, YVWOEIS KAl IBIOTNTEG YIA VA AEITOUPYACOUV WG LEVTOPEG;

Opiote SMART OTOXOUG: BeBaIwOEeiTE OTI BETETE OUYKEKPIULEVOUGS, PLETPNOILOUG,
EQIKTOUG, OXETIKOUG Kal XPOVIKA TTPOOdIOPIouEVOUS (SMART) OTOXOUG Yia TO
poypauua mentoring. AuTd onuaivel OTI TIPETTEl va  TTPOCOIOPICETE Ta
OUYKEKPIUEVA ATTOTEAEOUATA TTOU OTOXEUEl va TIETUXEI TO TTPOYPAUUA (OTTWG
aug¢nuévn diatripnon, BeATiwpévn epyaciakn amodoon, €mayyeAUATIKn €CEAIEN,
BEATILWHEVEG NYETIKEG DECIOTNTEG K.ATT.) KQI VA KABOPIOETE CAPEIG OEIKTEG PETPNONG
yla Tnv TTapakoAouBnon tng TTpoodou. MeTagu GAAwWYV, auToi O BEIKTEG UTTOPEI va
TepIAapBavouy Ta €EAG:

1. Ap1BudG atéuwy Tou OAOKANPWVOUV TO TTPOYPAUUA.
BaBudg Ikavotmoinong Twv aTOuwv TIOU OCUPMETEXOUV (mentees Kal
UEVTOPEG).

3. ApiBuOG mentees TIOU TTETUXAIVOUV OCUYKEKPILEVOUG ETTAYYEAUATIKOUG
OTOXOUG.

4. XpOvog TTOU APIEPLIVOUV Ol LEVTOPES OTA ATOUA UTT €uBUVN TOUG.

EvOBuypaupiotre TO TPOYypaAUpA HE TOUG OTOXOUG TOU OPYAVIOHOU:
BeBaiwbeite 611 01 GTOXOI TOU TTPOYPAUUATOS mentoring EUBUYPAUUICOVTal LE TOUG
YEVIKOUG OTOXOUG Kal TIG ETTIBIWEEIG TOU OpYyaVIOUOU. AUTO Onuaivel OTI TIPETTEI va
€CETAOETE TTWG EVTIACOETAI TO TTPOYPAUUA OTO EUPUTEPO TTAQICIO TOU OPYQAVIOUOU
Kal va TTPoodIOPIcETE TTWGS Ba UTTOOTNPIEEI TNV ATTOOTOAN KAl TOUG OTPATNYIKOUG
OTOXOUG TOU. AKOAOUBOUV OpPIoUEVEG EVOEIKTIKEG €E€PWTACEIC TTou Ba oag
Bon6ricouv.

1. MNMwg guBuypauuideTal TO TTPOYPAUUA mentoring PE TV ATTOOTOAR, TO Opaue:
Kal TIG a&ieg TOU opyaviouou;
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2. Twg utropei va oupBAAEl 0TOUG TTPWTAPXIKOUG OTOXOUG KAl TIG OTPATNYIKES
TIPOTEPAIOTNTEG TOU OPYAVIOUOU;

3. Tloloug ouyKeKPILEVOUC OTOXOUG 1) ETTIOIWEEIC TOUG OPYAVIOUOU UTTOPEI va
UTTOOTNPIEEI A VA EVIOXUOEI TO TTPOYPAUUA mentoring;

ZEKIVIIOTE VA SIOUOPPUWVETE TO TIPOYPAUMA: 2€ AUTO TO O0TADIO Ba OPICETE TO
TTAQICI0 Kal TO XPOoVOodIAYyPaUUd TOU TTPOYPAUUaTOC. MPETTEl va avaTTTuEeTe OAa Ta
armapaitnta epyaAeia, OTwWG T0 OUpPBOAQIO mentoring, TO TIPOTUTTO OYXEDiOU
0pAdong Kal TIG QOpuEG aitnong Kal agloAdynong. AkKoAouBoUv OpIoUEVEG
EVOEIKTIKEG EPWTAOCEIG TTOU Ba 0ag BonBricouv.

1. lMolo eival 1o €mOUUNTO XPovodidypauud yia TO TTPOYPAUUO mentoring;
Méoo Kaipd Ba TpEXEI TO TTPOYPAUUA; YTTAPXOUV CUYKEKPILEVA 0pOONUa 1)
Onueia EAEyXOU TTOU TTPETTEI VA OPIOTOUV;

2. Ti gpyaAcia kal TTOpOI XPeIGlovTal yia TNV UTTOOTHPIEN TOU TTPOYPAUUATOS
mentoring; ECETAOTE TO EVOEXOUEVO AVATITUENG TTPOTUTTWYV OXEDiIOU dpAoNG
mentoring, CUPBOAQiWY mentoring, POPUWYV AITNONG, POPLWYV agIoAdynong
Kal KABe GAANG TeKunPiwong TToU QTTAITEITAI YO TNV UAOTTOINCN Tou
TTPOYPAUUATOG.

3. [loior péAol Kal TToIEG AprOdIGTNTES ATTAITOUVTAI VIO TNV ETTITUXT UAOTTOINON
TOU TTPOYPAUUOTOG mentoring; X€ QUTA TN @ACN TTPETTEI VA ATTOPACICETE
TT010 ATONO Ba gival UTTEUBUVO YIa TNV EKTEAEON TOU TTPOYPAUUATOG.

OpioTte TOoV Xpovo agloAdynong: TEAOG, aAAG ¢iocou onuavTiko, gival avaykaio
VO TTPOYPOUUATIOETE €va OTABIO agIOAOYNONG OTO TEAOG TOU TTPOYPAUUATOG. 2€
gkeivo 10 0TAdI0 N opdda TTou diaxelpifeTal TO TTPOYPAUUA Ba Kpivel av Ol GTOXOI
TTou gixav TeBei emTeUXONKav. H agiohdynon eival eEQIPETIKA ONUAVTIKO Brua,
KaBwg Ba BonBrioel Tnv opdda va KAataAdRel TI AsIToupynoE Kai T1 OXl1, TI TIPETTEI VO
aAAGgel kal TTWG. AKOAOUBOUV OpIopEVEG EVOEIKTIKEG EPWTAOEIS TTOU Ba oag
Bon6noouv.

e [loio drouo Ba civar utreBuvo yia Tn die€aywyn TNG agloAdynong, Tnv
avaAuon Twv dedopévwy Kal TNV avagopd Twv eupnuatwy; (Ouunbeite:
éxete AON opioel Ta péAn TNG opddag Tou gival uTTEUBuva yia TO
TTPOYPAuUKA.)

e [loia ¢€dikGd armoreAéopara Oa afloAoynBolv, woTe va KpEIBEi n
ATTOTEAEOUATIKOTATA  TOU  TTPOYPAUUATOGC  mentoring;  (AlaBdoTe
OTTWOONTIOTE TO KEPAAAIO YIa TIG POPUES AIOAOYNONG, TTAPAKATW.)

o [loieg péBodor Ba xpnoipotroinBouv yia Tn cuAloyr doedouévwy; la
TTOPAdEIYUA, OUVEVTEUEEIG 1 agloAoyAoelg armmodoong; (EKTOG atmd Tig
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QPOPUES aLIOAOYNONG, HE TTOIOUG GAAOUG TPOTTOUG UTTOPEITE VA UETPHOETE
TOV QVTIKTUTTO;)

Mpéypappa mentoring ATTOKAEIOTIKA YIO YUVAIKEG 1 KOIVO TrpOypappa
mentoring y1a OAd Ta QUAQ;

Katd 1n diadikacia oxedlaouou evog TTPOYPARMOTOS mentoring, N opdda TTou
gival uTTeUBuvn yia To TTPOYPAUUA TTPETTEI VA aTToPacicel av Ba oxedidoel Kal
Ba e@apudoel €va  TIPOYPOUUd mentoring TO oOTToio Ba  aTTeuBuveTal
OTTOKAEIOTIKA O€ yuvaikeg 1 o€ 6Aa Ta QUAa. Kabwg atrogaacilere, agidel va
€CETAOETE OPIOUEVOUG TTOPAYOVTEG:

Tnv a1m00TOAR TOU OpYaVIOUOU 0OG

Edav epyaleote 1 dieuBuvete wa MKO yia tnv evOuvAuwaon TwWV YUVAIKWY,
UTTOPEi va €ival KOAUTEPO VA OPYAVWOETE €va TIPOYPARMA  mentoring
QATTOKAEIOTIKA YIO YUVAIKEG. ZKEPTEITE TO DIKO O0AG ETTITTEOO0 AVEONG WG OpAdA Kal
1010 TTEPIBAANOV Ba EUTTNPETOUCE KOAUTEPA TIGC WPENOUUEVES OAG.

Toug 0TOX0UC TOU TTPOYPAUUATOG

Moiog gival 0 OKOTTOG TOU TTPOYPAUUATOS TTOU dnuioupyeiTe; ‘Eva mpdypaupa pe
TN OUMPETOXN OAWV TWV QUAWV uTTOPEl va TTapéxel éva eupu @Aaoua
TIPOOTITIKWY KAl EUTTEIPIWV. QOTOCO, av OXEDIACETE VA TTPOYPOAUUA YUVAIKEIOG
eEVOUVAUWONG TIOU OTOXEUEl VO QEPEI O ETTAPH YUVAIKEG TTOU £XOUV
QVTILETWTTIOEl TTAPOUOIEG TTPOKANCEIC OTNV KAPIEPa TOUG, €va TTPOypauud
mentoring ATTOKAEIOTIKA IO YUVAIKES iIOWG VA gival KAAUTEPN ETTIAOYT.

Tnv agia 1ng SIKTUWO

Ortav TTaipveTe QUTA TNV ATTOQACT, TTPETTEI va AABETE UTTOWN TO OIKTUO 0OG. 2€
TToI0 ATOUA €XETE EUKOAOTEPN TTPOCRACN OGOV APOoPd Ta TTPOPIA LEVTOPWYV TTOU
avalntarte; [uvaikeg r avopeg emmayyeAuparieg; Ao TNV AAAN TTAEUpd, icwg
agiCel emiong va ouvuttoloyioeTe TO €i00¢ Tou OIKTUOU TTou B€AeTe va
ONUIOUPYAOETE pECW TOU TTPOYPAUUATOG mentoring, avAAOYQ PE TO ONUEIO
EKKIivnONG. Av avrKeTe o€ £€vav opyaviopd TTou epyAdeTal KUPIWG UE YUVAIKEG, N
onuioupyia evog TTPOYPAUUOTOC Yia OAd Ta QUAA iCWG VA EGUTTNPETEI TOV OKOTTO
TIPOOCEYYIONG WIOG OuAdAS ATOUWYV HEYOAUTEPNG TTOIKIAOUOPYIAG.
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ii. ATopaciotre 1N O610d1KOCia Kol _TO ovodidypouua £EsUpEC
HEVTOPWYV

Oa emmAEyETE HEVTOPEG KAl mentees pia Qopd | o€ ouvexr paon; H amavinon
eCaptaTal atrd TIG IBIAITEPEG AVAYKES KAl OTOXOUG TOU TTPOYPAUUATOG mentoring.
Opliopévol TTapAyovTEG TTOU TTPETTEI va AABETE UTTOWN €ival O1 £ENG:

To uéye0og Kal 1o EUPOG TOU TTPOYPARMATOG: AV TO TTPOYPAUUA mentoring €ival
HEYAAO Kal a@opd TTOAAG ATOuQ, ICWG €ival TTIO TTPAKTIKO va avalnTaTe HEVIOPES
o€ ouvexr Baon yia va S100@QaAICETE OTI €XETE APKETA ATOUA VIO VO UTTOOTNPIEETE
TIG AVAYKEG TWV CUUUETEXOVTWV.

Aidpkeia Tng oxéong KaBodnynong: Av 10 TTPOYPARNO mentoring TTIPOPRAETTE
HOKPOXPOVIEG OXECEIC mentoring, iIOCWG va €ival IO TTPOKTIKO va avalnTtate
UEVTOPEG O€ ouveEXH PAON WOTE va EXETE ETTAPKN aplBud atmd pévropeg avaloya
UE TOV APIBUO CUUUETEXOVTWV.

AilaBgopoTnTa aTONWV pE POAO upévropa: Av ol TOavEG pEVTIOPEG Eival
OI0BE01UEG LOVO OPIOEVEG TTEPIOBOUG TOU £TOUG, IOWG va gival TTIO TTPAKTIKO va
avadnTaTte PEVTOPEG pia @opda Tov XpOvo o€ euBeia oxéon pe TN d1a0e0IudTNTA
TOUG.

MpoiuTtoAoyioudg mpoypduuarog: H avaltnon pevidpwv o€ ouvexy Paon
EVOEXETAI VA ATTAITEI MEYOAUTEPO TTPOUTTOAOYIONO. H avalnTnon HeEVTOpwY upia
@Opa ToV XPOVO iICWG VA Eival TTIO OIKOVORLIKH.

2. E&egvpeon kot emAoyn Heviopmv Ko mentees

‘Eva a1ré 10 TTPWTA PripaTta KABE TTPOYPAUUATOS mentoring €ival N €TTIAOYH TWV
ATOPWV TTOU Ba CUPPETAOXOUV 0€ auTd (mentees KAl LEVTOPEG), CUUPWVA UE TO
KPITAPIO TNG HEYIOTNG WEEAEIOG KAl OUVEICQOPAG TOUG OTO TTAQICIO TOU
TTpoypPAupatog. H emmAoyr Twv TTAEOV KATAAANAWY aTOpWV O€ £va TTPOYPAUU
mentoring UTTOPEI €yyunBei yia Tn dnuioupyia ATTOTEAECUATIKWY QVTIOTOIXIOEWV
pHéviopa-mentee.

i. Xy€010 emAoyng pevropov

H emAoyn Twv peviopwyv atroTteAei dlapkn TTPOKANON yia TTOAAG TTpoypaupaTa
mentoring. Aev UTTAPXEI pia owaoTr uEBodog KATAAANAN yia 6Aa Ta TTpoypPAuuaTa.
QoT1000, éva ox£dIo 1TIAOYNG TToU Ba avaTrTuxOei Kal Ba EQAPUOCTEI TIPOCEKTIKA
Ba aug¢noel TIG MOAvVOTNTEG €mITUXIOG Kal TTAPAAANAa Ba €AAXIOTOTTOINOEl_TIG
MOAVOTNTEG ATTOXWPENONG TWV LEVTOPWV.
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MapakdTw, TePIypd@oupe pePIKA atmd Ta PACIKA OToIXEio TTOU TTPETTEl va
mrepIAapBdavovtal o€ Eva oXEDI0 ETTIAOYNG LEVTOPWV:

KaBopioTe Ta KpITApIa EMIAEEILOTNTAG VIO TIG HEVTOPES AauBdvovTag uttdoywn
TIG AVAYKEG TNG OpAdAG-OTOXOU TIoUu Ba ouppetdoxel oto Tpoéypappa. O
KaBOPIoPOG TwV KPITNPIWV ETTIAEEILOTATAG VIO TIG LEVTOPEG OTTOTEAEI ONUAVTIKO
Bua TTPOKEINEVOU VA BIOCQPANICETE OTI TTPOCEAKUETE TIG LEVTOPEG TTOU UTTOPOUV
VO UTTOOTNPICOUV Kal va KaBodnyAoouv OTTOTEAECUATIKA Ta ATopa TTou Ba
OUMPPETAOXOUV OTO TTPOYPAUUA.

AkoAouBouv opiouéva TTapadEiypaTa KpITNPIiWV ETTIAESINOTNTAG:

— Epyaoiakn eutreipia: TTpoodIopioTE TIG CUYKEKPIMEVES DEEIOTNTES, YVWOEIG KAl
EUTTEIPIA TTOU ATTAITOUVTAI YIA VA E€ival OTTOTEAEOUATIKEG Ol HEVTOPEG OTO
TTPOYpOuua TTou oxedidlete. AABRETE UTTOWN TTAPAYOVTEG OTTWG Ta XPOVIa
EUTTEIPIOC O€ évav OUYKEKPILEVO KAGDO 1) o€ wia Béon epyaaiag, KabBuwg Kal To
€id0G TNG EUTTEIPIAG KAI TA ETTITEUYUATA TTOU UTTOOEIKVUOUYV IKAVOTNTA OTOV TOUEQ
OTOV OTTOIO TTPOCPEPETAI TO mentoring.

— EmayyeAupatikd TTpoodvra:  €CETAOTE AV ATTAITOUVTIAI  OUYKEKPIUEVO
ETTAYYEAUQTIKA TTPOCOVTA A TTIOTOTTOINCEIS VIO VA €ival ETTIAECILES Ol LEVTOPEG.
Na  1apadelypua, av  TTPAYUATOTIOIEITE  £va  TTPOYPAUUA  mentoring VIO
ETTIXEIPNUATIEG, UTTOPEI va (NTACETE OTTO TIG HEVTOPES va OlaBETOUV KATTOIN
euTTEIpia 0T dnuioupyia wag OIKAG TOUG ETTITUXNUEVNG ETTIXEIPNONG.

— AlaBeoipdtnTa: cival onuavtikd ol PEVTIOPEG va avTIAN@BoUv Tn XPOVIKN
déopeuon TTOU AVAUEVETAI €K LEPOUG TOUG KAl VO CUUPWVAOOUV pe auTtr. Autd
TepIAapBavel Tov XpOvo yia TIG CUVAVTAOEIG UE TN mentee, AAAd Kal TOV XpOVO
TTOU QTTAITEITAI VIO TV AvVOTPOPOOATNON KAl TNV AVTATTOKPION OTIG EPWTACEIG
TWV BIAXEIPIOTWYV TOU £PYOU.

— 2T0IXEia XapokTApa: AdBeTe umOWn TA TTPOOWTIIKG TTPOCOVTA  Kal
XOPOKTNEIOTIKA TTOU KABIOTOUV éva ATOUO pE POAO UEVTOPA ATTOTEAECUATIKO.
AUTO utTopEi va TTepIAapBAvEl TTapAYyoVTES OTTWG N ETTOIKOOOUNTIKI] ETTIKOIVWVIQ
Kal o1 BEEIOTNTEG AKPOOONG, N Evouvaiodbnaon, n UTTOROVHA Kal TO EVOIAPEPOV Yia

TNV TTAPOXTI) UTTOOTHPIENG.

— EuBuypduuion pe Toug OTOXOUG TOU TTPOYPAUUATOG: PBeRaiwBEeiTE OTI Ol
uéviopeg eubuypappidovral pe TOUG OTOXOUG Kal TIG EMIOIWEEIC TOU
TTPOYPAUUATOG mentoring. A TTAPAdEIYUA, QUTO UTTOPEI va Onuaivel o1l N
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UEVTOPAG KATAVOEI TO OQPEANOG TTOU UTTOPEI VO ATTOKOWIOEI N mentee aTTO TN
ox€on mentoring, AAAG Kal TOUG OTOXOUG TOU TTPOYPAUUATOG EV YEVEL.

AnpioupyioTe pia TEPIypa@n Tou poAou Tng pévropa Tou va kabopilel Ta
TIPOOOVTA, TIG DECIOTNTEG KAl TO XAPAKTNPIOTIKA TTOU Ba XPEIACTOUV O LEVTOPEG
yla va Onuioupynoouv EeTMTUXNUEVEG OXEOEIC. H ouykekpipévn TTEPIyPA®N
aTToTEAE ECAIPETIKA XPNOIMO £pyaAeio TTIAOYNGS. O@a BonBdroel va diEukpIvIoTOUV
Ol UTTOXPEWOEIG TWV UEVTOPWY OTO TTAQICIO TOU TTPOYPAUUATOS, KABWS Kal Ta
KUPIOTEPA TTPOCOVTA TTOU ATTAITOUVTAI YIA VA YiVEl KATTOIOG ) KATTola péviopag. H
TTEPIYPAPN TOU POAOU UTTOPEI va aTToTEAETEI TN BACN YIA TO pAVURA ETTIAOYIAG TTOU
Ba dIOpOPPWOETE, WOTE VA TTPORAAETE pe EAKUOTIKO TPAOTTO TO TTPOYPAUUG OAG OE
mOavég péEviopes. Av Kal UTTdpxouv TTOAAOI TPOTTOI yIa va dnUIOUPYACETE TNV
mepIypa®r, Kard maoa mlavétnTa aut Ba TrepIAaupavel TIGC €ENG BAOIKES
EVOTNTEG:

Mia yevikRj, aAAG ca@n TTEPIYPAPT) TOU TTPOYPAppaTog mentoring. O1 TTIBAVEG
UEVTOPEG TTPETTEI VO KATAVOROOUV TOV OKOTTO, TN dour Kal TIG TTPO0DOKIEG TOU
TTPOYPAUUATOG TTPOTOU OECUEUTOUV OE AUTO.

Eivar etmiong onuavtikd va p1mopoupe va  TTEPIYPAYOUUE AVOAUTIKA TIG
UTTOXPEWOEIS TNG pnévTopa. Na €ioTe ca@eic OXETIKA PE TO QVTIKEIMEVO TOU
TIPOYPAUUATOG, KABWG Kal Tn JIAPKEIA, TO XPOVOdIAYPAuua Kal Ta {NTOUWEVA.
Otav wa utrowneia péviopag dIaBETEl OAEG TIG AvAYKAIEG TTANPOYOPIES YIa va
ABel pa evnuepwpévn atréQacT], LEIVOVTAI O1 TTIBAVOTNTEG VA EYKATOAEIYEI TO
TTPOYPAUUD OE PLETAYEVEOTEPO OTADIO. PPOVTIOTE VA TTPOCOETETE TIG AETTTOUEPEIEG
QAUTEG OTNV TTEPIYPAPI TOU POAOU.

Mati va yivw péviopag; ZnUEIOTE pe ATTOAUTN COaPrveIa Trola €ival Ta o@éAn
yia TiG pEVTOPEG, TI Ba KeEPDIOCOUV APIEPWVOVTAG TOV XPOVO TOUG Yia va
utrooTnpi¢ouv dAAa drtoua Kal TOTTOBETAOTE QUTA TNV TTANPOPOPIa OTNV KOPUYN
TNG TTEPIYPAPAGS TOU pOAOU TOUG!

MoU Kal TTWG HITOPEITE VA BPEITE LEVTOPEG

H avadAtnon, o eviommopdg Kal N EVOWUATWON TWV LEVTOPWY TToU Taipialouv
KOAUTEPO OTO TTPOYPAUUd mentoring TTOU OXEOIACETE €ival pla Atmd TIG TTIO
ONUOVTIKEG TITUXEG TOU TTPOYPAUUATOG KaBauTtou. Ta TTPO@IA Twv pEVTOPWV
TPETTEL VA TAIPIAZOUV PE TO QVTIKEIMEVO TOU TTPOYPAUUATOS, KOBWGS KAl WE TIG
AVAYKEG TWV ATOUWY TTOU CUUUETEXOUV OTO TTPOYPAUUA.
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MPOETOILAOTEITE VIO VO AVTIMETWITICETE TNV M0 OUVNBIoHéVN avTioTaOoN
a1 UTTOWNPIEG HEVTOPEG:

«Zg Kapia mepiTTTwon dev gipal £€ToIun va yivw pévropag. Agv éxw TitTroTa
va TpoocPépw. AAMNWOTE OVTIHETWTTI(W KI &YW ETTAYYEAROATIKEG
TTPOKANOEIG, OTTOTE TTWG B0 pTTOPOUCA TTOTE VA KABOdNYow KATTOI0 TPITO
drouo; Eyw gipal auth TTou XpeladeTal pEvropa.»

Atmrdvinon A

[Mol10g €iTTe OTI WA pEVTopag dev UTTOPE va OEXETAI Kal N idla kKaBodrynon;

To mentoring dev onuaivel OTI TTPETTEI va EXEIG OAEG TIG ATTAVTHOEIG, AAAG OTI
HOIPACecal EUTTEIPIEG KAl TTAPEXEIS KABOdAYNON Kal UTTOOTAPIEN O€ KATTOIO
aropo TTou TO Xpeladetal. MTTopeic €0U va €ioal autd TO ATOWO YIA KATTOIOV I)
KATTola Kal €va dAAo dTouo va £xel autdv Tov poAo yia oéva! H mentee TTou Ba
avaAapeig dev Ba trepipével ammd o€va va gioar TEAela. Waxvel yia KATTo10 ATopo
TTOU va uTTopEi va Tn Bondrnoel va QvTILETWTTIOE! TIGC TTPOKAACEIS Kal va
QvaTTITUXOEi 0€ TTIPOCWTTIKO KAl ETTAYYEAUATIKO ETTITTEDO.

Andvinon B

2KEWOU OAEG EKEIVEG TIG POPEG OTNV ETTAYYEAUATIKA 00U {wr) TTou Ba RBeAEG va
€iXEG KATTOIOV VO PWTAOEIG YIA TO ETTOUEVO BAA TTOU TTPETTEI VA KAVEIG 1) VIO TO
TTWG VO QVTILETWTTIOEIG KATTOIA CUYKEKPIUEVN TTPOKANCN. MeTd, okéwou Kal
AVAYVWPIOE TIG YVWOEIG, TIG OEIOTNTEG KAl TNV EUTTEIPIA TTOU ATTEKTNOEG OTO
TTAaiolo TNG douAeidc oou. Aev Ba gixeg TTpdyuaTa va KepdICEIS av, OTa TTPWTA
Oou Brjuata, KATToI0 ATOUO oav £0éva CAUEPA polpaddTav TIG YVWOEIS Tou padi
oou; H ammavrtnon eival katd maoca moavotnTa «Nai».

Amravinon C

Mrtropeic va BuunBeic TTOoEC POPESG KATTOIOG/a GUVADEAPOG-PIAOG/N-OUYYEVNG
NPBE kal ATNOE TNV ETTAYYEAUATIKI) GUUPBOUAR oou AOYyWw TNG EUTTEIPIOG KAl TOU
oTadiou OTO OTT0I0 BPICKOCOUV TNV Kapiépa f atn (wr oou; Ekeivn Tn oTiyun
€KAVEG mentoring, OTTAWG XWPEIiG TN Oour evog ETTiCNUOU TTPOYPAUUATOG
mentoring! MNaTi va unv 10 KAVEIG Kal o€ éva ETTIONUO TTAQICI0;

Atmrdvinon A
Ouunoou OTI TO mentoring €ival dUO KateubBuvoewv. Aegv agopd povo 1O va

divelg, aAAG Kal To va TTaipvels. Mtropeic va pdBeig TToAAG atrd pia mentee, OTTwG
VEEC OTTTIKEG, 10€€G Kal O€CIOTNTEG. INaTi eV TO SOKINALEIS;

Mia akéua TpakTiK) ouuBouln: OEPTE 0€ ETTAPH WA UTTOWPH @I LEVTOPA TIOW

20
@eaifdeni i :MAMOPRACUS A WOMEN ON TOP /w

NEOTALENTWAY



Co-funded by the
Erasmus+ Programme

' Betuty of the European Union

O10Talel pe KATTOIO ATOMO TTOU €xel UTTApgel AON upéviopag o€ éva atmmd Ta
TTPOYPAUMATA 00G. AKOUYOVTAG OTTO pIa evepyO pEVTOPA YIA TA OQEAN TNG
ox£€0NG mentoring, yia TOV BETIKO QVTIKTUTTO TTOU (Oiyoupa) @épvel oTn {wr) TNG,
KOBWG KAl yia TO TIPAKTIKO KOppATI TOU TIWG AgIToupyei n oxéon, Kal
AapBavovTtag atraviioEIg o€ EPWTACEIG TTOU OXETICOVTAI, TT.X. KE TIG ATTAITACEIG
TOU TTPOYPAUUATOG O€ XPOVO, gival TTOAU TTIOavo n véa UTTOWA@IA va TTEIOTEI!

Mapak

ATW TTEPIYPAPOULE 8 ATTOTEAEOUATIKEG OTPATNYIKEG YIA TOV EVIOTTIOUO TWV

KATOAANAOGTEPWV HEVTOPWV:

1.

21
Fundacja

€ edumocni

XpNOIHOTTOINOTE TO SIKTUO TOU OPYAVIOUOU COG

To dikTUO OOG €ival TO KAAUTEPO ONUEIO yIa va apXiOETe va avalnTarte
HEVTOPEG.

KavTe pia NioTa pe 10 ATopa TToU YVWPICETE —OTTWG MEAN TNG OIKOYEVEIQG,
@iloug, dTopa pe TA OTTOIO €XETE OUVEPYAOTEI 1 YVWPICETE ATTO GAAA
ETTAYYEALQTIKA TTEPIBAAAOVTO— TA OTTOIO VA TAIPIA{OUV OTO TTPOQIA TTOU
avadntaTe Kal atreuBbuvBeite o€ autd. ETTiong, EMKOIVWVAOTE pe ATOUa OTO
OiKTUO TOU opyaviouou oag, Ta OTroia UTTopEl va eival o€ Béon va oag
TIpOTEIVOUV 1 va oag BonBrijoouv va BpPeite Kal va £pOETE O€ ETTAPL UE
KATAAANAEG pévTopEG.

Kavre épeuva oTo d1adikTUO

XPNOIUOTIOINOTE TTAATOOPUES KOIVWVIKWYV BIKTUWVY OTTWG TO LinkedIn yia va
avalnTRoeTe eTTayyeAuatiec Tou diabéTouv TIC BeCIOTNTEC 1) TNV EUTTEIPIA
TTOU avadnTaTte, XPNOIUOTTOIWVTAG  AECEIG-KAEIDIA  OXETIKEG pE  TOV
TOpEQ/KAGDO TToU 0ag evOlagEpel. ETTITTAéOV, XPNOIUOTIOINOTE uNYXAVEQ
avalnTnong via va Ppeite ekdNAWOEIG/POpoun/TTPwWTOBOUAIEG OTTOU Ta
Aaroua TTOU avadnTaTte £XOUV CUUUETAOXEI WG KUPIOI OUIANTEG/TPIEG 1] OTO
TTAQiO10 KATTOIOU TTAVEA.

AnuioupynoTe pia Aiota

O1av Ce@UAAICeTE W €@nuepida, OTav aAKOUTE KATTOIO E£VOIOQEPOUCQ
ounTnon oTo PAdIOPWVO, OTAV TA TTAIBIA 0AG 0OG AEVE YIA IO EKTTANKTIKI
Kupia TToU €0wao€ pa OUIAIa OTO OXOAEI0 TOUG, ONUEIWOTE QUTA Ta AToud
oT1n AioTa 00¢ Wg utrown@ieg péviopeg. MNMpoatadroTe va Bpeite (kal va
KPATAOETE!) TA OTOIXEIA ETTIKOIVWVIOG TOUG KOl OPYAVWOTE TA pE BAon
AECEIG-KAEIOIA, WOTE OTAV WAXVETE yIa WEVTOPQ, VIO TTAPAdEIYUA OTN
vauTIAia, To pévo TTou Ba €xeTe va KAVETE €ival va TTANKTPOAOYAOETE TO
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QVTIKEILEVO OTO TTAQiCI0 avalATNoNG evOg EyyPAPOU I EVOG UTTOAOYIOTIKOU
QUAAOU.

‘Eva avaykaio BAna, avegapTiTWG oOTPATNYIKAG!

MpocodlopioTe TI WAxveTe O pia pEviopd. Na €i0Te COQEIC OXETIKA pE TNV
TEXVOYVWOId, TIG OECIOTNTEG /KAl TNV EUTTEIPIA TTOU avalnTATE OTA UTTOWARPIA
daroua kal Befaiwdeite o611 n TEPIypa@r autr TrepIAauBaveTal o€ OAEG TIG
TPooTTéBEIEC 0ag va Ppeite péviopeg. (AlaBaoTe Eava TNV TTAPATTAVW EVOTNTO
OXETIKA e TN dNuIoupyia TNG TTEPIYPAPNS TOU POAOU HEVTOPA.)

4. ATTeu0UveTE AVOIXTA TTPOOKANON
XpnoIpoTroifoTe 1o OIKTUO TOU OpPYavIOpOU Oa¢ Kal ONUOOIEUOTE uld
AVOIXTr) TTPOOKANGCN VIO UEVIOPES MECW TWV KAVAAIWY ETTIKOIVWVIAG OOG,
OTTWG T PECA KOIVWVIKNAG DIKTUWONG KAl TO EVNUEPWTIKA OEATIA. ZNTHOTE
Ao Ta ATOPA TTOU TAIPIAOUV OTO TTPOYIA pévriopa TTou avalnTtdare va
OUUTTANPWOOUV pIa @Opua Kal ETTIAECTE Ta KATAAANASGTEPA. BEBaiwOEeiTE OTI
N avoixTr) TTPOOKANCN KOIVOTTOIEITAI O€ OIAOIKTUAKES OUADES 1 @OPOUL TTOU
OoXeTi(OVTal UE TOV TOUEQ ) TNV TTEPIOXT OTTO OTTOU BEAETE va TTPOEPXETAI N
opada TWV PEVTOPWY OOG.

5. MNporteivere pia pévropa
Ol mentee TTOU CUPUETEXOUV OTO TTPOYPAUUO mentoring €ival TTIOavo va
yvwpilouv ndn KATrolo Atopo Tou Ba eTTéAeyav wg IAVIKN HEVTOPA, TO
OTTOIO VA unV TO £XETE UTTOWN 0OG. AV TO TTPOYPAUUA £XEI BN EEKIVIATEI KAl
OEV EXETE KATAPEPEI VA KAAUWETE OAEG TIGC BECEIC TWV HEVTOPWYV, PPOVTIOTE
VO PWTACETE TA ATOUA TIOU OUUUETEXOUV WG PEVIOPEG av yvwpilouv
KATTolov/kdTrola Tou Ba ri@sAav va TTpoTeivouy.

6. ExdnAwoeig dikTuwong
NapuPavete pépog oe ekdNAWOEIG TOU KAAOOU yia va OUVAVTAOETE TTIBAVES
HEVTOPEG TTPOCWTTIKA. AIOTTOINOTE AUTEG TIG EUKAIPIES YIA VA TTPOWONOETE
TO TIPOYPOAUUA mentoring KAl VO CUAAECETE OTOIXEIQ ETTIKOIVWVIAG ATTO OAa
Ta evolagepoueva aroua! Mnv JOETE VA ETTIKOIVWVNA
gemouevn nuépa, otav eival 1o Tmeavo va Buupouvtal T CUVOWIAia 0ag.
Autdavete €101 TNV TOAVOTNTA £YYPAPNS TOUG!

7. AnuioupynoTe UAIKO ETTIKOIVWVIAG
MTTopei va akouyeTal TTOPWXNHEVO, OAAG UTTOPEITE va ONUIOUPYNOETE
eEAKUOTIKO UAIKO, OTTWG QUAAGDIA KAl AQICES, TTPOKEILEVOU VA TTPOWONCETE
éva TTPOypapupa mentoring. TOTTOBETHOTE TO OXETIKO UAIKO 0€ B€on 61ToUu Ba
gival opatd OTIC LEVTOPEG TTOU TTPOOTTAOEITE va TTpooeyyioeTe. MTTOpEiTE,
€TTiONG, va TO HOIPACETE OE €KONAWOEIG OIKTUWONG | VA TO EXETELOTNV
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Todvta oag. Agv EEpeTe TTOTE BA OUVAVTIAOETE pia uTTown@Ia uéviopal
EmmAéov, va BuudoTte OTI TO UAIKO TTOU OnUIOUPYEITE Kal OIAVEUETE
QVTIKATOTITPICEl TNV TTOIOTNTA TOU OPYAVIOUOU KAl TOU TTPOYPAUUATOG
mentoring TTOU ONWUIOUPVYEITE.

2UXVEG EPWTAOCEIG ATTO HEVTOPES

Moia gival Ta TTAEOVEKTAUATA TOU VA YiVEI KATTOIA UEVTOPAC:

Ta TTAEOVEKTAUATA VIO pIA HEVTOPA Eival TTOAA. ZUUUETEXOVTAG WG HEVTOPAG:

e Emexteivete 10 SiKTLO GOG KOl ONUIOVPYEITE LAKPOYPOVIEC GYECELS N
OUVEPYOGIEC.

e I[lpocOétete To mentoring g emmAéov gumeipiao Kot 0£E10TNTA GTO PLOYPAPLKO
oG,

® AvomTtiooete TEPUITEP® JEEIOTNTEG EMKOIVOVING, 1YEGTOG Kol EVOLVANWOOTG.

o Evioybete Vv emoryyeALOTIKN EKOVO GOC.

e ’'Eyete TV TPOCONIKY| IKAVOToinon 01t otnpilete T oTodt0dpopio Kot Tnv
emoyyeAPLATIKY €EEMEN TV mentees Goc.

Moieg gival o1 TTPOUTIOBECEIC VIa VA Yivw pévTopag;

AuTO e€apTdTal KUpiwg aTrd To TTPOYPAUUA OTO OTTOI0 N HEVTOPAg KAVEl aitnan.
QoT1600, o€ TTOAEG TTEPITITWOEIG, ATTAITEITAI EPYACIOKNA EUTTEIPIA TOUAGXIOTOV 3
ETWV, KABWG Kal Eva OpIoUEVO ETTITTEOO OEOUEUONG XPOVOU.

Tiyiveral av dev €xw OAeC TIC aTTavINoEIC TTou avalntd N mentee puou;

PoAog TG upévropa dev eival va &€pel Ta TTavTa. Emopévwg givalr attoAUTwg
QUOIKO va pnv €Xel OAeG TIG ATTAVTACEIS TTOU avalntd pia mentee. Av pid
HEVTOPOG OeV yVwWpPIlel KATI, LTTOPEI VO CUVEPYAOTEI UE TN mentee yia va Bpouv
TIG TTANPOQYOPIEG TTOU XPEIAdeTal 1} va evTOTTioel GAA dTopa TTOU iCWG va
YVWPICOUV TTEPICCOTEPA VIO TO CUYKEKPIMEVO BEpQ.

Ti yivetal av dIa@wVvw pe TOUG 0TOXOUC 1 TRV TTPOCEYYION TOU ATOUOU TTOU X0
avaAdfel wc uévropac;

Eivar onpavtiko yia ka0 pévropa va o€BETal Toug 0TOXOUG KAl TV TTPOCEYYIOoN
TNG mentee, AKOUA KAl AV dIAQWVEI. H pEvtopag BPioKETAl EKEN yIA VA TTIPOCQPEPEI
TNV TIPOCWTTIKY TNG OTITIKA Kal TOavéS €TMAOYEG, pe Bdon TIG OIKEG TNG
eutreipieg kal 16éec. QoT1600, TO TTWG B ATTOPACICEl VA EVEPYNOEI UETA TN
oupPBouleuTikrh diadikacia e€apTATal ATTOKAEIOTIKA OTTO TN mentee, TTOU £XEI KAl
TOV TEAEUTAIO AOYO OTIG ATTOPATEIG.
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Ti kdvw av n mentee_uou {NTACEI va TRV TTPOCAGBwW ) va T w OoUAsId;

Eival onuavtikd yia kdbe péviopa va B€Tel Kai va diatnpei 6pla. To mentoring
0ev a@opd Tnv TPOCANWN 1 TNV €Upeon epyaciac amd Tn pévropa. Ol
OUVTOVIOTEG TOU TTPOYPAUUATOG OQEIAOUV va TO DIEUKPIVIOOUV aUTO Kal OTNnV
avoIXTA TTPOCKANCN TOU TTPOYPAUUATOG TTPOG TIG mentees. Eival onuavTiko, n
UEVTOPAG VA unVv TTPOTEIVEI va TTPOCAdREl 1 Bpel douAeld OTn mentee, OTO
TAQicI0 TNG OX€0NG mentoring. QOTOCO, WA HEVTOPAG UTTOPEI VO TTPOCPEPEI
KaBodriynon Kai UTToOTAPIEN TTpoKEInévou va PonbAocel 1o dtopo oTnv
avadntnon gpyaciag. Puoikd, Kaveig dev euTTodilel pa pEvTopa va TTPOCAGREI
TEAIKA TO ATOpOo UTK €UBUVN TNG UETA TO TEAOG TOU TTPOYPAUUATOG mentoring,
EQPOOOV TTIOTEVUEl OTI TO ATOMO aUTO Ba aATTOTEAEDE! A KOAR TTPOCOnKn oTnVv
opdda 1nG. Map’ dAa autd, n TTPOCANWN Oev TTIPETTEl TTOTE VA EVIACOETAI OTO
TTEQI0 EQAPUOYNS TOU TTPOYPAUUATOS mentoring.

Ti K&vw av N mentee_uou {NTAOEI VA TN QEPW OE ETTAPNA UE TIPOOWTTA TTOU i0W
otV BEAW;

2€ pla TETOIO TTEPITITWON, €ival oNUAVTIKO va €i0TE EINKPIVEIG KAl dIAQaAVEiG
OXETIKA WE TNV ATTOPACT] 0AG KAl va €ENYAOCETE TOUG AOYOUG TTOU QIOBAVEDTE
dpBoAa va kavete TN ouvdeon. MTTopeite, €1Tiong, va TTPOTEIVETE EVOAAOKTIKEG
ETTAPEG OUCTIVOVTAG TN mentee 0€ ATONA WE TTAPOUOIO UTTORABPO, Ta OTToIa
UTTOPOUV €VOEXOUEVWG VA TNV UTTOOTNPICOUV £gioou. MeviKwGg, gival onuavTiko
yla K&Be pévropa va dlac@alioel 0TI TO dtopo uttd Kabodrynon Ba apxioel va
ONUIOUPYEI 1] va ETTEKTEIVEI TO BIKO TOU BIiKTUO.

Ti vivetal av_ o @oépToC gpyaciac pou aAAd&el kKal Oev utropw TTAovV va
EKTTANPWOW TIC UTTOXPEWOEIC LOU WC LEVTOPAC;

Eival onuavtiké va yvwpidete TTo10 dI0dIKACIa TTPETTEI VO OKOAOUBAOETE O€
TTEPITITWON TTOU OEV UTTOPEITE VA QAVTATTOKPIOELITE OTIC UTTOXPEWOEIG OAG WG
HEVTOPEG EVOOW TO TTPOYPAUUa BpioKeTal akOua o€ eEENIEN. KaTapxdag, TTPETTE
VO EVNUEPWOETE TO TTPOCWTIO ETTAPNG CAG GTOV OPYAVIOUO TTOU TTPAYUATOTTOIE]
TO TTPOYPAUA, KABWG Kal TO ATOUO TTOU KABodNYEITE.
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Eival onuavtiké va €¢nynoete tnv kKatdaotaon pe EINKpiveEIa Kal dIaQAavelq,
Kabwg €101 0AoI Ba KaTavOroouv KOAUTEPO TIWG O TTPOCPATEG OAAQYEG
emnpéacav Tov pOAo oag wg pévropa. Mia KaAr TTPAKTIKN €ival va €TTIAEEETE Eva
ATopo pE TTapOuolo UTTORABPO yia va O0ag AVTIKATOOTAOEI, EAAXIOTOTTOIWVTAG
€101 TOOO TOV XPOVO KAl TOug Tropoug Tou Ba darravnBouv yia Tnv
avTIKaTdoTaor 0ag, 600 Kal Tov XpOvo OpaAAS LETARAONG.

8. EvnNuepwTIKOG PAKEAOG VIO HEVTOPES

EkT16g a1 10 TTpowdnTIKG UAIKG, UTTOPEITE VO TTEVOUCETE OTN dnuioupyia
EVOC EVNUEPWTIKOU QAKEAOU TOV OTTOI0 B dWOETE OE UTTOWNQIEC UEVTOPEC,
aAAd kal o€ dtoua TTou _€xouv_avaAdpel pdAo péviopa. O evNUEPWTIKOI
QAkeAol TTPETTEI va €ival TTPOCAPUOCUEVOl OE OUYKEKPILEVEG OMADEG
UEVTOPWV Kal UTTOPEI va TTEPIAapBAvouV Ta €EAG:

e 20vToun €mMOKOTTNON TOU TIPOYPAUMATOG, TWV OTOXWV TOU KAl Twv
AVOAUEVOUEVWYV ATTOTEAEOUATWV.

Kpitrpia eTTIAECILOTNTAG LEVTOPA / mentee.

Mepypa@éc Twv pOAwWV péviopa / mentee.

YToxpewaoelg péviopa / mentee.

O@EAN pévTopa.

2UVOEOUOUG TTPOG TN GOPUA AiTNONG.

OmidriTroTe AAAO KpiveTE OTI Ba ATAV XPrOIUO.

ii. 2X€610 £MIAOYAG mentees

H emAoyn Twv mentees TTapoucidlel cUVABWG AlyOTEPES TTPOKANCEIG 0€ OUYKPION
HE TNV TTPOCANYN LEVTOPWYV. MTTOPEI VA Yivel pe TTOAAOUG DIA@OPETIKOUG TPOTTOUG,
TIPOCAPUOOUEVOUG OTIC OUYKEKPIUEVEG QVAYKEG TOU TTPOYPAUUATOS KAl TNG
opadag-otéxou. O mentees ouXva ekQPACOUV ABERAIOTNTA O€ OXEON UE TO TI Vd
TTEPILEVOUV aTTO TO TTPOYPAUUA mentoring, KOBWGS Kal atrd Tn oxéon mentoring.
2UVETTWG, OTaV EEKIVA N €TMIAOYR TWV ATOPWY AUTWY, €ival onuavTikd va Toug
TTOPEXOULE TTANPOPOPIEG OXETIKA LE TO TI €ival KAl TI OEV €ival TO mentoring KAl TTWG
utropei va 1a BonBnoel. ‘Exoviag éva cagEég ox€dIo €TTIAOYNG TwWV mentees
€CA0PAAICETE €va peEYAAO TTAEOVEKTNUA YIO TNV TTPOCEAKUCH KAl TNV €TTIAOYNA
ATOpWV TWV OTIoIWV Ol avayKeg euBuypaupifovial pe TOUG OTOXOUG TOU
TIPOYPAUUATOG, €VW  TAUTOXPOVA  €AAXIOTOTIOIEITE Tnv  TBavotnTa  Va
EYKATAAEIYOUV TO TTPOYPAUUQ.

MapakdTtw, Tepiypdoupe pepIkG atd Ta Baoikd oToixeia TToU TTpéTEiva
mepIhapBavovtal o€ Eva ox£D10 TTIAOYNG mentees:
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MepiypdywTe Ta KPITAPIA ETMIAESINOTNTAG YIA TA ATOMO TTOU OTOXEUEl Vd
utTooTNPIgEl TO TTpoypaupa. MNMpétmel va euBuypappifovTal pe TO AVTIKEILEVO KAl
TOUG OTOXOUG TOU TTPOYPAUUATOG, aAAdG Ba diapépouv avaloya pe To TToU 0TIALEI
TO TTIPOYpaupd. MTTopEiTE va AGBETE UTTOWN TTAPAYOVTEG OTTWG N ETTAYYEAUATIKA
EUTTEIPIA, N @ACT OTAdIOdPOUIAG, TO OTADIO WG, O ETTAYYEAUATIKOG TOUEAG, TUXOV
€I0IKEG TTPOKANOCEIG TTOU AVTILETWTTICOUV Kal N TTpoBupia Toug va deCueUTOUV OTIG
ATTAITACEIG TOU TTPOYPAUUATOG.

Ma va avTipeTwTrioeTe TNV aBefaidTnTa TTOU £KPPAZoUV TTOAAG UTTOWAPIa ATOUA,
OTTWG TTEPIYPAPETAI TTAPATTAVW, EiVal ONUAVTIKO VA SNUIOUPYNOETE IO CAPN
KOl TTEPIEKTIKA TTEPIYypA@PR pOAoU yia TIG mentees. H TTepIypa@r o@eilel va
TTEPIANAUPBAVEI TIG UTTOXPEWOEIG, TIG TTPOCDOKIES KAl TA OQPEAN TOU TTPOYPAUUATOG.
EmmAéov, n Trepiypa®ry Ba utropouce va Tovidel T onuacia Tng evepyou
OUMMETOXNAG, TOU KaBOPIoUOU OTOXWV Kal TNG KPITIKAG OKEWNG KaTd Tn OIAPKEIQ
TOU TTpOoypPAupatos. Me autdv Tov TPOTIO, 01 UTTOWNQPIEG mentees BA KATAVOOOUV
KaAUTEPQ TI avapéveTal atro ekeiveg. OTTWG 1I0XUEI KAl OTNV TTEPITITWON TOU pOAOU
NG péVTOPA, AuTO BIEUKOAUVEI TN CWOTH AVTIOTOIXION TWV OUO0 pOAWV Kal TEAIKA,
odnyei O€ TTI0 ETMTUXNUEVEG OXETEIS mentoring.

Mpétrel va TTpoodIopicETE TNV KAAUTEPN OTPATNYIKI WOTE VA TTPOCEAKUCETE TA
«10avIKG» AToua yia TO TTPOYPAUUa VWwPIG oTn dladikaoia oxedlaouou. To Troia Ba
gival autA Ba €¢aptnBei o€ peyalo BaBusd atmd Toug OKOTTOUG Kal TIG ETTIOIEEIG TOU
TTPOYPAUUATOG mentoring, KABWG Kal ATTo TNV oudda-oToxo.

MapakdTw  TTEPIYPAPOUUE  TPEIG OTTOTEAECUQTIKEG OTPATNYIKEG  yId VA
TIPOCEAKUCETE TA KATAAANASTEPA ATOUA WG Mmentees:

1. A6 oTOMa OE OTONA — £V TTAVIOXUPO HECO

‘Eva ammdé 1a 1o ouvnBiopéva Kavalla TTpooéAKUONG mentees €ival va
EVNUEPWBOUV aTTd KATTOIOV YVWOTO TOUG YIA TO TTPOYpauud. [poTpéwTte
droua ToU €Xouv NOn OUUUETAOXEl OTO TIPOYPAUUO KOl €XOUV UEIVEI
IKAVOTTOINUEVA VA UOIPACTOUV TIC EUTTEIRIEC TOUG KAl VO TO CUCTIOOUV O€
GAoug. Autd Ba BonBroel otn diadoon NG TTAnpogopiag. Opoiwg,
HOIPACTEITE TA VEA pE TO OIKTUO OAG KAl TTPOTPEWTE TA péEAN TNG opdadag va
KaGvouv TO idl0 TTPOG OUVOOEAPOUG Kal pEAN TOUu @IAIKOU 1 TOu
OIKOYEVEIOKOU TOUG KUKAOU.

2. Z€pel KATTOI0G KATTOIA TTOU HITOPEI VA EVOIAQEPETAI;

Mia &AAN €CaipeTiknl oTpatnyik eivar va {ntoete ammd ATOMOA TTOU
OUMPPETEXOUV 10N OTO TTPOYPOUUA ) TO yVwpi(ouv, va CUCTACQUV N va
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TTpoTeivouv dAAa droua TTou icwg va Taipidlouv. OI CUCTACEIC UTTOPEI va

gival TTOAU aTToTEAEOUATIKEG, ETTEION QAEIOTTOIOUV UTTAPXOUCEG OXEOEIG,
u@IoTApevVa OiKTUA KAl EdPAIWMEVN EUTTIOTOCUV.

3. ETrevdUoTE O€ OUVEPYOAODIiEG

O¢oTrioTe ouvepyaoieg pe AAAOUG opyaviopoug TTou polpdadovTal €vav
KOIVO OTOXO 1] £XOUV BIACUVOETEIG LE TNV OUADA-OTOXO TOU TTPOYPAUUATOG
mentoring. AUTO UTTOPEI VO ETTEKTEIVEI ONUAVTIKA TNV €uPEAEIA Kal TNV
TTPOBOAN TOU TTPOYPAUUATOG OTA ATOoMa TTOU Ba WEEANBOUYV TTEPIOTATEPO
aTtro auTo.

ZUXVEG EPWTAOEIG ATTO mentees

Ti umopw va {NTAocw atrd TN UEVIOPd Uou;
Mia mentee ptropei va {nTroel atrd TN LEVTOPA TNG:
- Na 1ng Tmapéxer utooTtpign, ouuBouAég kal  kaBodriynon o€
ETTAYYEALATIKA BEpaTa.
- Na akouoel Ta eTTayyEAUATIKG {NTALATA KOl TIG AVNOUXIES TNG.
- Na Tpoo@Epel TN yvwun TNG YIA TO TTWGS N mentee UTTOPEI va IAXEIPIOTEI
TNV KOPIEPA TNG.
- Na tmapéxel avarpo@oddtnaon Kal va Tn pondroel va udbel Tpdyuata
TTou TTBavWG dev €ixe OKEPTEI I dev €ixe TTPOCEEEI OO0 ETTPETTE PEXPI
TOTE.
- Na TTapéxel Tepatépw OIEUKPIVIOEIG YIa KATI TTOU EVOEXOMEVWG VA NV
EXEl KaTaAGBEl.
- Na é€xer Bemikp didBeon va akouel Toug OIOTAYMOUG KOl  TOUG
TTPORBANUATIONOUG TNG OXETIKA PE TITUXEG TNG UETAEU TOUG CUVEPYATIag
Kal va Bpiokel TPOTTOUG BeATiWONG.
Ti dev utmopw va {NTACW aTTd TN LEVTIOPA PoU;
Mia mentee dev putropei va {nTACEI aTTO TN LEVTOPA TNG:
- Na civar diabéoiun otmote 10 Xpeldletal n idla, Tépa Ao TO
OUPQWVNEEVO TTAAVO ETTIKOIVWVIAG.
- Na AapBdver ammoedoeig yia Aoyapiacud TG  va avaAauBdver tnv
€uBUVN av ol CUUPOUAEG TTOU €dwOE DEV £QEPAV ATTOTEAEO L.
- Na kdvel Tn douAeid TNG mentee.
- Na Bpel 0T mentee douAeid. Mia péviopag gival €KEi yIa va UTTOOTNPIEEI
T0 dTopo oTn dladikacia avaliTnong epyaciag kalr va 1o Bondnoel va
OIKTUWBEI, dAAG 0 OTOXOG TNG OXEONG mentoring OV €ival va S1a0PAAICEl
OTI TO GTOUO Ba TTPOCANPOEI.
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- Na éxel atravtAoelg yia OAa. YTTapxouv ¢nTAUATA TTOU pid LEVTOPAG iowg
Va unv gival o€ B€on va atravTroel 0To TTAQICIO wag oxéong mentoring.

Mwc uITopw va agloTToINcw OTO PEYIOTO TN 0X€0N mentoring;

lMpokeluévou n mentee va AIOTTOINCElI OTO ETTOKPO WO OXEON mentoring,
atraireital TTpoeTolpacia. Mpiv amd KABe ocuvAavTnon/emTagn (€10IKA TNV TTPWTN),
TPETTEl va €xel 0Tn 81400 TNG KATTola Bacikd onueia oulATNoNg Kal va €XEl
TNPAOEI TO ATTO KOIVOU CUpPWVNUEVO OxEDI0 Opdong TTou KaBopioTNKE KATA TNV
TTPONyoUuEVN CuvAvTNOoN.

EmimTAéov, n TTpOCWTTIKA OECUEUCT) OTO TTPOYPAUUA KOI O OEBACUOG OTOV XPOVO
TNG LEVTOPA €ival BACIKA OTOIXEIQ VIO WA ETTITUXNUEVN OXEON mentoring.

Moieg eival uEPIKEC EPWTIOEIC TTOU UTTOPW VA KAVW OTN WEVTOPA UOU;
O1 epwtnoeIG TTOU €ival XPAOINO va KAVEl pid mentee OTn pEVIOPA TNG

TTOIKINAOUV avAAoya pe Tn Cwr) Kal TO oTAdIO KAPIEPAG OTO OTTOI0 BPICKETAl,

OAAG Kal TIG ETTAYYEAUOTIKEG TTPOKANCEIC TTOU AVTIMETWTTICEL. QOTOOO0, HEPIKEG

ouvnBiouéveg e€pwTAoEIC TTou TMBavov va Pondrijoouv va Eekiviioel pia

eCalpeTIKA oulATnOoN mentoring €ivai ol €¢AG:
o MTTOPEITE VO TTEPIYPAYETE WIA EPYATIAKI OAG NUEPQ;
o [Mwg utropw va BeATIWOW TIG OECIOTNTEG KAI TIG YVWOEIG LOU OTOV TOUED

HOU;

Mola BripaTta uIropw va KAvw yia va TTpoXwpenow oTnV KapliEpa pou;

‘EXETE QVTILETWTTIOEI TTAPOUOIA KATAoTaoN; Ti KAVATE;

Tioag BonBbd oTn diadikagia AN atToPpAacEwWY;

Mola eival n kaAUTEpn OUpPBOUAR} TTOU COG €xouv dwaoel (yia €va

OUYKEKPIUEVO BEpQ);

e [loia €ivali n xeipdtePn OUUPBOUAR TTOU ©ag €xouv dwoel (yia éva
OUYKEKPIUEVO BEpQ);

e [lolol €ival pePIKOi ATTOTEAECUATIKOI TPOTTOI VA XEIPICOUAOTE OUYKPOUTEIG
) DUOKOAEG KATOOTACEIG OTOV XWPO £PYATiag;

o [lwg utmopw va dnuioupyrow éva eTTAYYEALATIKO OIKTUO Kal va SIEUPUVW
TIG EUKQIPIEG TTOU €XW);

o [loieg Be€IOTNTEC I euTTEIPIEG TTIOTEUETE OTI TTPETTEI VA AvVATITULW Yia va
TTETUXW TOUG ETTAYYEAUATIKOUG OTOXOUG HOU;

o [lwg pmmopw va diatnpriow ToV £VOOUCIAOUO LOU KAl VA ETTIKEVTPWOW
OTOUG HOKPOTTPOBECLOUG OTOXOUG LOU;

T vivetal av N Katdotaon pou aAAdEel atmd TNV _EVVPO@ uou OTO TIpovpauud
mentoring KAl 8ev BEAW va CUUUETEXW TTAEOV;
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Omwg oTnV TTEPITITWON TwV HEVTOPWY, Eival onuavTikO yia TIC mentees va
yvwpilouv Tn diadikacia TTou TTPETTEI VO AKOAOUBROOUV O€ TTEPITITWON TTOU
BéAouv va atroxwproouv atrd 1O TTPOYPAUUd. To TTPWTO Kal TTI0 CNUAVTIKO
Brpa ival va €TTIKOIVWVIOOUV UE TO ATOUO TTOU OUVTOVICEI TO TTIPOYPAUUA KAl TN
HEVTOPA TOUG, KAl VO EVNUEPWOOUV WE EINIKPIVA Kal dlagavr) TpOTTo OTI N
Katdotaon €xel aAAGEEl kal OTI Odgv uTTOPOUV TTAEOV VO OUVEXIOOUV TO
TTPOYPAUA mentoring.

4. To UAIKO £TTIKOIVWVIAG gival EAIPETIKA ONUAVTIKO

MNa va TpoceAKUOETE TIG KATAAANAEG mentees, €ival ONUAVTIKO VA
ONUIOUPYAOETE £va UAIKO TTapouaiaong TTOU va €ival 0aQEG, TTEPIEKTIKO Kal
eAKUOTIKO. MTTOpEl va KOAUTITEl €upUu @QAopa péowv, OTTWG OQIOEG,
QUAAGDIQ, Bivieo A otroladnTroTe AAAN popery Ba TTPOCEAKUCEl TO KOIVO
0aG. AUTO TO UAIKO TTPETTEI VA TTAPOUCIACEI LE CAPVEIA TOUG OTOXOUG TOU
TTPOYPAUUATOG, TO €mMOUUNTO TIPOQPIA TwV mentees, TA KPITHPIA
EMAECILOTATAG, TA OPEAN KAl TIG ATTAITAOEIS. Eival eTTiong TTOAU onuavTiko
vVa TTEPIEXEI TTANPOPOPIEG OXETIKA pe TOV TPOTTO UTTOBOANG TNG aiTnoNng.
XpNOILOTIOINOTE EAKUOTIKA YAWOOQ Kal ypa@IKA TTou pIAAGve dueca oTnv
Ouada-0TOXO TTOU TTPOCTTIOBEITE VA TTPOCEYYIOETE.

5. AnMIOUPYNOTE EvaV EVINHEPWTIKO PAKEAO YIO UTTOWNQPIEG mentees, O
OTTOI0G Ba TTEPIEXEI AVTIOTOIXEG TTANPOPOPIEG UE TOV EVNUEPWTIKO QAKEAO
YIQ TIG LEVTOPEG.

Mepikég KOIVEG EPWTAOEIG ATTO HEVTOPEG KOI mentees

Ti eival TO mentoring;

H upéviopag Lonb& Tn mentee va amooa@nvioel Toug OTOXOUC TNG
ETTAYYEAUATIKAG TNG €EENIENG KOl va KATAOTPWOEl €va OXEDIO yia va TOUG
EMITUXEI, LETARIBACOVTAG OTO ATOUO QUTO TNV ETTAYYEAUATIKA EUTTEIPIA KAl TIG
YVWOEIG TTOU N idla €xel atrokTroel oTn didpkeia NG KapiEpag tnG. O Baoikdg
O0TOXOG TNG OXEONG €ival n eTTayyeARATIKN €€EAIEN TG mentee.

Ti &¢ev gival TO mentoring;

To mentoring Oev egival eKTTaidEUOn, ETTAYYEAUQTIKA 1] TTPOCWTTIKN
oupPBouleuTikh. H pévropag dev eival ykoupoU Kal Ogv yvwpidel Ta TTAvVTA.
Evepyei pdAAov wg wia 1o Eutreipn ouvTagidiwTIooa TToU BIEUKOAUVEI TO TaEiO
ETTAYYEAUQTIKAG EEENIENG TNG mentee.
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Moia eival Ol0Qopd  peTatu mentoring, coaching kKal GAAWV  uop@wv
UTTOOTHPI OTTW uxoBeparreia;

O1 kUpieg Olopopég peTagl mentoring Kal coaching e€ivar: a) H pévropag
TIPOCPEPEI UIA TTPOCWTTIKY OTITIKA KAl ATTOWn, VW N coach €ival ETTAyYyEApATIAG
ue €I0IKA ekTTaideucn Tou Oev TTPOCQPEPEl TTPOOWTTIKEG ATTOWEIG, OAAG
uTTOOTNEICEl Ta ATOMA WOTE va TTETUXOUV TOUG OTOXOUG Toug. B) H oxéon
mentoring €ival oxedOv TTAvTa €6€AOVTIKA, VW N ox€on coaching gival ouvrRBwg
pwa oxéon €1 TANpwpur. AKOua Kal Otav TO coaching TTPOCQEPETAI O £va
TTAQiC10 €6EAOVTIONOU, TTAPAUEVEI LIA TTPOCEYYION LE BACN TOV TTEAATN.
QoT1b600, TTPETTEI VA ONUEIWOET 0TI TO mentoring KAl TO coaching XpNOILOTTOIOUV
HEYAAO €UPOG ATTO KOIVEG TEXVIKEG KAl EPYOAEiQ, OTTWG TNV EVEPYNTIKA aKPOAON
Kal TIG ATTOTEAEOUATIKEG EPWTHOEIG.

A6 TNV GAAN TTAEUPd, N WuxobepaTreia gival wia pop@r) BepaTreiag Tou 0TIALEI
0 OUVAIOOBNUATIKEG, WUXOAOYIKEG 1| OUUTTEPIPOPIKEG  TTPOKANCEIG  TTOU
ETTNPEACOUV apVNTIKA TNV TTOI0TNTA (WG VOGS ATOUOU.

MNwc¢ digvepyeital TO mentoring;

O ouvToVIOUOG TWV OXEOEWV mentoring £EAPTATAI ATTO TO AVTIKEILEVO KAl TOUG
OTOXOUG KABE TTPOYypAUUATOG mentoring. 2UVABWG, Ol OUVAVTAOEIG mentoring
UTTOPOUV VA TTPAYUATOTTOINBOUV HE TOUG AKOAOUBOUG TPOTTOUG:

e ME£OW TTPOCWTTIKWYV CUVAVTIOEWV

e Méow skype, zoom 1} GAAEG TTAATQPOPUES

e Mg TIG mentees va TTAPATNPOUV TN LEVTOPA OTOV XWPEO EPYACIAC TNG.

H 1é€60d0¢ Kal T0 XpovodIAypaupd TwV OUVAVTHOEWV LEVTOPA Kal mentee KATA
Tdoa meavoeTnTa Ba CUNPWVNBE PETAEU TWV dUO HEPWYV, UE BACN TIG AVAYKEG
Kal TN S108£01uOTNTA TOUG, EKTOG AV OpPieTal DIOPOPETIKA ATTO TO TTPOYPAUUA.

1600 cuxVva TIPETTEI VO OUVAVTW TN MEVTOPA / mentee UoU;

H ouxvotnta Twv ouvavTtioswy Ba e¢aptnOei Kupiwg atrd 1o id1o TO TTPOYpappa
KaI TIG TTOPEXOUEVESG KATEUBUVTAPIEG YPOUUEG. 2TIG TTEPIOCOTEPES TTEPITITWOEIG,
Ol LEVTOPEG KAl Ol mentees CUVAVTWVTAI OE pnviaia r eBdopadiaia Bdon. Eival
ONUAVTIKO VO CUUQWVNOETE £Va TTPOYPOUUA TOKTIKWY CUVAVTHOEWY TTOU vVa
eCutTnpeTei Kal Ta dUO HEPN.

Ti yiveral av dev Ta TTnyaivw KaAd pe TN uévriopa / mentee You;

Aev gehiooovTal OAeG Ol OXEOEIS mentoring ETTOIKOOOUNTIKA. ZTNV TTEPITITWON
TTOU pia oxéon dev e¢edicoeTal BeTIKA, N euBUvVN dev gival avaykaia TG pévropa
N TNG mentee. Av £va péPOG DIATTIOTWOEI OTI OEV TAIPIALEI KAAA pe TO AAAO HEPOG,
TIPETTEl VA EVNUEPWOEI TOV/TN CUVTOVIOTH)/OUVTOVIOTPIA TOU TTPOYPAUUATOG TO
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ouvToudTEPOo duvaTd, WOTE N AVTIOToIXION va emmavagioAhoynBei kai va yivouv
OAEG o1 aTTapaiTATEG AAAAYEG.

iii. ETrIAoyn utroyn@iwv

2€ O,TI agopd TNV €AoY Twv TTAéOV KATAAANAWY aTOpWY YIO TOUG POAOUG
HEVTOPA KAl mentee OTO TTPOYPAUUA, XPEIAZETAl va An@Bouv uttdywn opIouEVA
Baoikd oToixeia TToU Ba dlacPAAiICOUV TNV ETTITUXIO KOl TV ATTOTEAECUATIKOTNTA
TOU TTPOYPAUUATOG mentoring.

Mpwto kal kUplo, n Odlagaveia eivalr Kpioung onuooiag. Eivar onuavtiké va
dlac@aAIoTEl OTI n dladikaaoia gival avoixTr), ca@ng Kal KaAd kabopiopévn. Autd
onuaivel 6T Ta KPITAPIA KAl OI ATTAITAOEIS YIA TIG LEVTOPEG KAl TIG mentees TTPETTEI,
OTTWG TTPOAVAPEPAUE, VA Eival dNUOOCIA, ETITPETTOVTAG OTA EVOIAPEPOUEVA ATOUA
va Katavorjoouv EekaBapa TI avapéveTal amd auTd kal TTws Ba emmAeyouv. Me
autr) Tn dlagdveia, o1 opyaviouoi dnuioupyoulv Eva TrepIBAAAov dikaloauvng Kai
iOwV €UKaIPILY, OTTOU OAEG oI TTIBAVEG UEVTOPES KAl mentees £XOUV TTPOORAON
oTIG idIEG TTANPOPOpPIEG Kal yvwpifouv Tn Oladikacia etmAoyng. H diadikaoia
dlaQAvelag TTPETTEl va ETTEKTADET KAl 0Ta HEAN TNG OUAdAG TTOU CUUUETEXOUV OTO
TTPOYPAppa mentoring. Eival onuavtikd va evnuepwvovTal OAa Ta evolapepoueva
puépn yia TN dladikacia €TMAOYNG, TNV TTPOOOO0 KAl Ta ATTOTEAEOMATA TNG. AUTO
eCao@aAiCel 6T n AAWn atmo@Acewyv Oev AApPBAVEl XWPA «KEKAEIOUEVWV TWV
BupwVv» AAAG pE TPOTTO CUUTTEPIANTITIKG KAl O€ TTVEUUA AoyodOooiag.

H Utmrapén wag diapavoug diadikaciag €TTIAOYNG CUVETTAYETAI Kal pia Oikain
dladikaoia €TTIAOYNG — wia diadikacia TTou dIac@aAiel iI0EC EUKAIPIES KAl TTPOAYEI
TN OIAQOPETIKOTNTA Kal T ouutrepiAnyn. BonBd otnv  €€dheiyn  Twv
TIPOKATOAAWEWY KAl TNG €uvoloKpaTiag, diac@alifovTtag OTI O UTTOWAPIOI Kal Ol
UTTOWNQIEG agloAoyouvTal ATTOKAEIOTIKA pe BAon TTpokabopiouéva KPITAPIa Kal Ta
TTPOOCOVTA TOUG. AUTO UTTOPEI va AGBEI TN LOP®H HIAS dIAQOPOTTOINUEVNG OUAdAG
EMAOYAG pE dTOopa OIOPOPETIKOU UTTOROBPOU, OIAQOPETIKWY OTITIKWY KOl
TEXvoyvwaoiag. Me Tov TPOTIO QUTO, €AAXICTOTTIOIOUVTAI Ol TTPOKATOANWEIS Kal
eCao@aliCeTal TToIkIAia atréwewyv oTn diadikacia TNG AqYNS amo@aoewy. Av n
opada cag eival wKpPA N UTTAPXEl pOVO €va ATOpO TToU dlaxelpiCeTal TO
TTPOYypauua, BeBaiwbeite OTI €va deUTEPO Ceuydpl pdTia afloAoyei €Tmiong TIg
airioeis. 'Evag dANog TpOTTOC va e€ac@aAicETE OTI XPNOIWOTTOIEITAI pia dikain
dladikaoia €mmAoyA¢g €ival n Aiota Twv utrown@iwv va Trapadobei otnv oudda
ETTIAOYNG UE TA OTOIXEIO TAUTOTTOINONG (OTTWG Gvoua, QUAO, NAIKIA 1} LOPPWTIKO
uTTORaBPO) Kpuppéva. AUTr N TTPOCEYYION ETTITPETTEI OTOUG AEIOAOYNTEG KAl TIG
QgIOAOYATPIEG VA ECTIAOOUV ATTOKAEIOTIKA OTA KPITAPIA TTOU Opilel TO TTPOY QO
Kal, €10IKA O€ PIKPOTEPES KOIVOTNTEG, VA ATTOPUYOUV TNV EUVOIOKPATIA.
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2€ autd TO oOnueio, 0aG¢ OUPPBOUAEUOUUE QVETTIQUAOKTO VO ETTIOKEQPTEITE TNV
evotnta «Poépuec aitnong» ToU €yXeIPIdioU, VIO TTEPICOOTEPES TTANPOPOPIES
OXETIKA pe ToV TPOTTO aIoAOYNONG TWV QITHOEWYV Kal TNV €TTIAOYRA TwV KAAUTEPWV
HEVTOPWV Kal mentees, CUMPWVA LE TOUG YEVIKOUG OTOXOUG Kal TIG ETTIOIWEEIG TOU

TTPOYPAUUATOG.
iv. T1 8e€160TNTE €1aeTAl A HEVTOPAC;

PoAog tng péviopa cival va utrooTnpiel TN mentee O0€ Béuara ToU TNV
QATTOOXOAOUV. 2UVETTWG, N TIO ONuAvTIKA 1816TNTA TTOU UTTOPEI va €XEl A
uévropag eivar n d1dBeon va Pondrnoel Kal va uTtooTnpigeEl TN mentee OTNV
TIPOOWTTIKA  Kal €TTAYYEAUATIKA TNG €EEMIEN. QOTOO0O, UTTAPXOUV OPICUEVES
0e€I6TNTEG TTOU TTPETTEI VA €XEl i va gival TTpOBuun va avaTrTugel wia pEVTopac,
QVECOPTATWG ETTAYYEAUATIKOU TOUED, TTPOKEILEVOU VA TTETUXEI OTOV POAO TNG Kal
va BonBbrnoel otn dnuioupyia Wag TTETUXNKEVNG KAl ETTOIKOOOUNTIKAG OXEONG
mentoring.

Exmraideuon pevropwyv Kal mentees

Otav oxedidleTe Eva TTPOYPAUUG mentoring, YPOVTIOTE va CUUTTEPIAAPBETE Kal va
APIEPWOETE XPOVO KAl TTOPOUG YIA TNV EKTTAIOEUCN TWV UEVTOPWYV KOl TWV
mentees TTOU OUMPPETEXOUV OTO TTPOYpauua. AUt TTPETTEl OTTWOONATIOTE va
TepIAauPBAvel pia elcaywyn oTIG BACIKEG apxEG TOu mentoring (dNAAdA TI givai
Kal TI Ogv €ival TO mentoring, TI UTTOPOUV vaA QVOUEVOUV Kal TI OXI ATTO TIG
HEVTOPEG TA ATOMA TIOU OUMMETEXOUV), KOBWG Kal Tnv TIPOCEyyIion OTO
mentoring, TIG AGiEG KAl OANEG TIG TTPAKTIKEG TTANPOPOPIEG Kal OIAdIKAOTIKEG
AETTTOUEPEIEG TOU TTPOYPAupaToS. H Baoikh ekTTaideucn TTPETTEI, €TTIONG, VA
TTOPEXEI APKETO XPOVO VIO EPWTACEIS KAI ATTAVTHOEIG, EVW OEV TTPETTEI VA DIOPKEI
AyoTEPO aTTd 60 AETTTA.

Av uTTdpyouv TTEPICOOTEPOI TTOPOI KAl XPOVOG, UTTOPEITE VA OIOPYAVWOETE
EMITTAEOV eKTTAIOEUON O€ OECIOTNTEG ATTOKAEIOTIKA YA LEVTOPEG, TIPOKEILEVOU VA
€COTTAIOTOUV pe VEQ €PYOAEia Kal 10EEC OXETIKA WE TO TTWG WTTOPOUV VA
QgIOTTOINOOUV ATTOTEAEOUATIKG OPICUEVES OECIOTNTEG OTN OXEON mentoring.

KaBe epyaoTiplo eKTTai®EuONnNG HEVTOPWY UTTOPEI va ETTIKEVIPWOEI Og pia
OUYKEKPIUEVN OECIOTNTA KAl gV TTPETTEI va DIaPKET AlyOTEPO aTTO 90 AETTTA.

1. KaAAiépyela eptTioTOoOUVNG

KaBe péviopag o@eilel va xapakTnpifetal atmd agloTmoTia Kal va diatnpei 1o
amoppnto. [lpétrer va civalr oe Béon va Onuioupyrnoel éva ac@AAEC Kal
UTTOOTNPIKTIKO TTEPIBAAAOV, WOTE N mentee VO POIPACTEN TIG AVNOUXIEG KAl _TIG
TIPOKAACEIG TTOU QVTILETWTTICEL. H uTTOYypa®n WA CURPWVIOG EUTTIOTEUTIKOTATAG
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OTO TTAQICIO TOU TTPOYPAUUATOS mentoring €ival €va KaAd TTpwTo Brina. QoTdoo0, N
puévropag TPETTEl va dnAwaoel TToOAU EekaBapa atrd Tnv apxn Tng oxéong Tn
OE0PEUOT) TNG VA dNUIOUPYNOEl Evav ao@AAr XWPEO YIA TO ATOUO TTOU £XEI UTTO TNV
guobuvn TnG.

2. EvepynTiki akpoaon

KaAr pévropag onuaivel evepyn akpodrtpia. AuTd onuaivel 0TI N LEVTOPAS OKOUEI
Ox1 pOvo autd TTou Aéel n mentee, aAAd kal 60a Oegixvel, WoTe va Byddel o
ouUCIaoTIKA oupTrepdopaTa. Mia pévropag XpEIAgeTal va TTapaTnpEi Tov TOVo NG
QPWVNG KABWG Kal un AEKTIKA oToIXEia, 6TTwg TN YAwooa Tou cwpatog. Na unv
eMTPETTEl 0€ AAAQ TTPAYUATA VA ATTOOTIOUV TRV TTPOCOXN TNG (email, ypatTtd
UNVUROTA, CUVORIAIEG e GAAa ATOpA) KATA TN OIAPKEIN TWV CUVEDPIWV mentoring,
va Buudtalr 60a akouoe atrd TN mentee Kal va UTTORAAEI epwTroelg — OAa auTd
atroTeAoUV onuadi OTI gival TTIPAYUATIKG TTapouoa.

3. YIToBOARN ATTOTEAEOHATIKWYV EPWTHOEWV

Mia onuavTikr 8e€IGTNTA TTOU TTPETTEI VO KAAANIEPYNOEI KABE pévtopag gival To va
BETEI TIC CWOTEG EPWTNOEIS TN CWOTH OTIYU. AUTO TTPOAYEI TN OXE0N mentoring,
Bonb& TN mentee va aAvTiuETWTTIOEl OIAAupaTa, B€Tel UTTO AUEICBATNON
TTpoKaTaBOAIKEG UTTOBEOEIG Kal divel TO évauopa yia véeg 10€ec. H pévropag
XPEIAZETal VA KAVElI AVOIXTEG EPWTACEIG, eKPPAlovTag €INIKpIV TTEpIEpyEla. Na
divel TTPOTEPAIOTNTA OE ATTAEG EPWTHOEIG TTOU BEV ETTIKEVTPWVOVTAI ATTOKAEIOTIKA
OTIG TTOAU TTPAKTIKEG AETTTOUEPEIEG, KOBWG KATI TETOIO EVOEXOUEVWG VA ATTOOTTACEI
TNV TTPOCOX) TOU ATOUOU ATTO TNV EUPUTEPN EIKOVA.

AoKipdoTe aUTEG TIG EPWTHOEIS mentoring. BERBAIWOEITE OTI XPNOIHOTTOIEITE
KAOE EpWTNON OTO AVTIOTOIXO OTADIO TNG OX£0NG mentoring.

Meg pou TG £PTA0ES WG EOW.

2.€ TToIa B€pATa UTTOPW VA O€ UTTOOTNPICW;

Ti Ba RBeAeg va €xeic kepdioel aTo TEAOC TOU TTPOYPAUUATOC mentoring;

Mola gival N peyaAuTepn TTPOKANGCN TTOU QVTILETWTTICEIG TWPA;

Ti 10€eg €ixeg TTOU O€ BorBnoav va EETTEPATEIS TIG TTPOKANCEIG KAl VO TTETUXEIG
TOUG OTOXOUG GOU;

Ti 6€€10TNTEG BEAEIC VO AVATITUEEIG;

Mola Bewpeic 61 gival Ta duvaTtd cou onueia;

2.€ TTOIOUG TOUEIG TTIOTEUEIG OTI XPEIAdeTAl va BEATIWOEIG;

O 1pé€xwv poAog oou, o€ BonBa va BEATIOTOTTOINCEIG TO OUVATA OOU ONUEIQ;

2.€ TTOI0 TTEPIOBO TNG TTPOCWTTIKAG I TNG ETTAYYEALATIKAG 00U (WG aloBAvOnkeg
OTI avaTITUXONKES TTEPIOCOTEPO;

Moo &rouo Ba £Aeyeg OTI o€ uTTOOTNPICEL; TI COU TTPOCPEPEL;
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4. Alaxeipion aocuveidNTWV TTPOKATOANYEWV

O1 aouveidnTeg TTPOKATAAAWEIC KAl TO OTEPEOTUTTA UTTOPOUV VA UTTOVOUEUCTOUV
TNV EUTTIOTOOUVN, TNV ETTIKOIVWVIA KAl TOV TTPAYUATIKO AVTIKTUTTO pIOG OXE0NG
mentoring. Mia LEVTOPOG UTTOPEI VA €XEI ACUVEIONTEG TTPOKATAANWEIG OXETIKA e
TO QUAO, TN QUAN, TNV KOIVWVIKOOIKOVOUIKA KataoTaon f TNV nAIKia, KAt TTou
UTTopEi va TNV 0dnyAoel va KAvel UTTOBECEIC OXETIKA HE TIG IKAVOTNTEG N TIG
duvaTtdTNTEG TOU aTOUOU TToU €x€l UTTO TRV €ubuvn Tng, pe Baon autolg TOug
Tapayovteg. To feedback, n kaBodriynon aAAG Kal Ol EUKAIPIEG TTOU UTTOPEI va
TTapExel gival eTiong mBOavé va eTTnpeacTouy. MNa Tapddeyua, pia pEviopag Tou
EXEl OX€0n mentoring HE A €pyadouevn unTEPa UTTOpPEl AOyw aouveidntng
TTPOKATAANWNG VA unv TNG TTPOOQEPEl CUUPOUAEG €TTAYYEAUOTIKAG €EENIENG,
KaBwg iowg va Bewpei ek TTpooipiou 6T N mentee Ba eival €icou IKavoTTOINUEVN
HE wa Bfon epyaoiag YaunAng €uBuvng Kal TTPOODOKIWV EEAITIAG TWV
UTTOXPEWOEWVY QPOoVTIdOAS TTou avaiauBavel. INa va eAaxIoToTToINBEI 0 aVTIKTUTTOG
TNG AoUVEIdNTNG TTPOKATAANWNG, €ival onuavTIKG o1 LéVTOPES Va avayvwpifouyv TIG
TIPOKATOANWEIG TOUG, VA TIC aAu@IoBnToUV Kal va €mMOIWKOUV evepyd va
TTEPIOPICOUV TNV ETTIOPACH TOUG.

5. Mapoxn eTToIKOSOUNTIKAG avaTpo®odoTnoNG

H 1Tapoxn €moIKodounTIKAG avaTtpo@odoTnong ival BepueANIWdEG cuoTaTIKO KAOE
oX€0NG mentoring Kal BPIiOKETAI OTOV TTUPAVA TOU POAOU TNG LEVTOPA. ZKOTTOG TNG
givar va ponBrioel Tn mentee va okeQPTei TN diadikacia AWng atro@AcEWVY Kal
KaBopiopoU oTéXwv TTou UIoBETEl f)/Kal va ek@pdoel TNV Amroywn TnG HEVTOPO
OXETIKA WE TO BAMOTA TTOU KAVEI TO ATOMO VIO VA TTETUXEI KATTOIO OUYKEKPIUEVO
QATTOTEAECUA 1) VA AVTILETWTTIOEI pia TTPOKANON. ETTOIKOdOUNTIKY avaTpopodoTnon
Onuaiver Xproiun avarpo@odoTnon — Kal aiyoupa dia@EPEl atro TNV KPITIKNA.

Ta apxikd S,A,T Kal R TG ETTOIKOSOUNTIKNAG avaTpo@odoTnong

S yia Specific — ZUyKekpIpEVN: TIPETTEI VO avapépel EekABapa TI Bewpei 0TI EKave
KaAG n mentee Kal TI TTIOTEVEl OTI UTTOPEI va PEATIWOEI, KAl va TTAPEXEI
TTaPAdEiyHATA YIA VA UTTOOTNPICEI 00T aVAPEPEL.

A yia Actionable — E@apuooiun: TPETTEI va TTAPEXEl TTPOTACEIS | CUOTACEIG
BeATiwong TTou va BpiokovTal viOg TNG OPaipag EAEyXOU TNG mentee.

T yia Timely — ‘Eykaipn: TTRETTEI va TTAPEXETAI £yKAIPA, 10AVIKA OTO TTAQICI0 TNG
ouvavinong mentoring OTTOU  OUCNTEITAI N OUYKEKPIUEVN EVEPYEID 1)
OUUTTEPIPOPA.

R yia Respectful — Z& TTveUua 0€BAcUOU: TTPETTEI VA TTAPEXETAI LE ETTAYYEAUATIKO
TPOTTO Kal pe oefacud. Na ETTIKEVIPWVETAI OTAV EUTTEIPIA TTOU ATTOKTAONKE Kal
oTn BeATiwon Tou atéuou, Kai va unv agopd KAKOTTPOAIPETA apvNTIKA OXOAIQ.
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6. KaBopioudg oToxwv

O koBopiopdg oTOXWV €ival ONUAVTIKOG OTO mentoring KAl OuvABwG yiveTal
avTIANTITOG o€ dUO eTTiTredA.

To TmpwTto emmiTTedo O€TEl OTOXOUG yia TnVv idla TN oxéon mentoring, KABWG
EMTPETTEI KAl 0TA BUO PEPN va €0TIAOOUV KAl VA TTAipVOUV KAAUTEPES ATTOPACEIG
yla 10 Tl Ba kK&vouv oTn ouvéxela. To deUTEPO ETTITTEDO APOPA TOUG OTOXOUG TNG
mentee. =eKaBapiOVTAG TOUG OTOXOUG TOU, TO GTOUO KIVATOTTOIEITAI YIO VO KAVEI TO
eTTOUEVA BrUATA, UTTOPEI VO DIAUOPPWOEl TO Opaud TOU Kal YivVETal UTTEUBUVO YIa
TIG ATTOQPACEIG TOU, ETTITUXNMEVEG I ATTOTUXNMEVEG.

21NV TTPWTN OUVAVTNON, N LEVTOPAG UTTOPEI va {NTAOEI ATTO TN mentee va WIANOCEI
€AEUBEPA YIO TOUG OTOXOUG TNG VIa TTEVTE EwG OEKA AeTTTA. MOAIG OAoKANPWOEi
auTod TO OTAdIO, N MEVTOPAG UTTOPEI va (nTAoEl atTd TN mentee VA dIAXWPICE
QuTOUG  TOUG OTOXOUG O€  PBpaxuttpdBeopoug, UECOTTPOBECUOUG  Kal
HOKPOTTPOBeoOUG OTOXOUG. TEAOG, N WEVTIOPOG KAl N mentee UTTOPOUV Vvd
oudnTioouV TToI0I ATTO AUTOUG TOUG OTOXOUG Eival TTIO EUBUYPAUUICUEVOI LE TO
QVTIKEILEVO TOU TTPOYPAUUATOG mentoring KAl TTOIOUG UTTOPEI va UTTOOTNPIEEN TTIO
ATTOTEAEOUATIKA N MEVTOPAG, WOTE TEAIKA N mentee va QATTOQOCICEl TTOIOUG
OTOXOUG £TTIBULEI va oUpTTEPIAGREI OTO £TTiIoNUO OXEDI0 dpdong.

3. Emtuoyng avtiotoiyion Hevtopmv Kot mentees

H avTtioToixion (matching) 0TO mentoring ava@épetal ot diadikaaia dnuioupyiag
€VOG Ceuyapiou péviopa Kal mentee, pe BAcN Ta KPITAPIA TTOU OpidovTal aTrd ToV
OKOTTO TOU TTPOYPAUUATOG mentoring. Ta KPITAPIO AQUTA UTTOPEI, LETALU AAAWYV, va
aQOPOUV ETTAYYEAUATIKOUG TOMEIG, TTPOKANOCEIG, EUTTEIPIEG KAl EVOIQPEPOVTAQ,
TEXVOYVWOIA KAl YVWOEIG. 2TOXOG WIAG ETTITUXNUEVNG AVTIOTOIXIONG €ival va
ONUIOUPYAOEl WIa OTTOTEAECUQTIKA OX€On mentoring, n omoia Ba atmodeixOei
EUEPYETIKNA TOOO YIa TN mentee OCO KAl YIA TN LEVTOPA.

MNwg yivetal n avrioToixion;

H etmiteuén NG «TEAEIOG» AVTIOTOIXIONG mentoring OV €ival EUKOAN uTTGOEON, OUTE
IBIQITEPA PEAAIOTIKI) WG TTPOCOOKIA. YTTAPXOUV OuWG OPIoUEVA PruaTta TTou
UTTOPOUV Vva 0ag PonBrioouv woTe va KivnoeiTe péoa o€ €va OUYKEKPIUEVO
TTAQICIO KQI VO pnV TTEPIOPIOTEITE OTO «EVOTIKTO», TN «dlaioBnon» A o€ AAAEG
UTTOKEIPEVIKEG EVVOIEG, VIO WA ATTOQAOT) aTTd TNV OTToia B KPI1B€i TEAIKA N €TTITUXIA
KOl O QVTIKTUTTOG TOU TTPOYPAUUATOG TTOU OXedIAoATE KAl €ETOINACECTE VA
UAOTTOINCETE pE TNV Opdda oag.

BRAua 1: ZKo1wog
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Mpiv a1ré TN dladIKaoia avTIoToIXIoNG, ETTAVECETACTE TOV OKOTTO KAl TOUG OTOXOUG
TOU TTPOYPAUUATOG mentoring.

To &Topo 1 N opdda artduwyv TTou gival uTTEUBUVA yia auThv TN dIAadIKOCIa TTPETTEI
vVa £XOUV WG TTPOTEPAIOTNTA TOV OKOTTO KAl TOUG OTOXOUG OTAV aTTOPACifouV TToIx
névtopag gival TTAEoV KATAAANAN yia KABE mentee.

Av n dladikaoia avTIoToIXIoNG €ival aQUTOMATOTTOINUEVN KAl UTToRoNBATal HEoWw
€I0IKAG TTAATQOPUOS mentoring, TO ATOUO A N ouada aTOUWYV TTOU Eival uTTEUBUVA
yla TNV €TTIAOYH TOU KAAUTEPOU AOYIOUIKOU | EPYAAEIOU YIA TO TTPOYPAUUD, TTPETTEI
va eival BEBaia 6T N AUon TToU €TMIAEXONKE €XEI TO ATTAPAITNTA QIATPA KAl TIG
ATTAITOUREVEG dUVATOTNTES YIA va OIEUKOAUVEI (000 TO duvaTOV TTIO OMOAA KOl
atmmoteAeopaTikd) Tn dladikacia avTioToixions. TéEAog, BePaiwdeite OTI KATTOI0
QUOIKO TTPOCWTTO €MIRAETTEI TTAVTA TN S1adIKACIQ KAl LTTOPEI VA TTAOPAKAUWEI TV
atro®aAacn Tou AOYIOUIKOU.

BAuna 2: Kpitapia

EkT6¢ atmd Tov OKOTTO Kal TOUG OTOXOUG TOU TTPOYPAUUATOS, BEBaiwbeiTe OTI T
KpITApIa BAcel Twv oTroiwv Ba yivel n avtioToixion €ival oa@r]. Tuxov «ykpiZeg»
Wveg TTPETTEI OTTWOONTIOTE Va ekaBapIoTOUV TTPOTOU EekIVAOEI n dladikaaia.
‘Eva  TOAU  OnNUO@IAEG  KPITAPIO  QVTIOTOIXIONG  a@opd  TOUG  KOIVOUG
ETTAYYEAQATIKOUG TOMEIG: pld mentee ATTO TOV TOUEA TNG EKTTAIdEUONG
avTIoTOIXiCETal pe pia péviopa pe availoyo uttépaBpo. ‘Eva GAAo TTOAU Koivo
KPITAPIO AVTIOTOIXIONG €ival ol TTPOKANCEIG TTOU AVTIMETWTTICOUV Ta dUO pépn. Z€
QUTEG TIG TIEPITTITWOEIG, €vag/ua  ETMKEQOANG ouddag TIOU  QVTILETWTTICEI
TpoBAAuaTa pe TN OlaXEipION TNG WTTOPEI va avTIoTOIXIOTEl e GAAOV/AAAN
ETTIKEQAANG opddag, avecapTnTa aTTd TO ETTAYYEALATIKO TOUG UTTORABPO.

ZUXVEG TTPOKANOEIG VIO TIG OTTOIEG Ta dTOpa {nTOUV KaBodnynon

Epyaoia o€ avdpoKpATOUUEVO 1 YUVAIKOKPATOUEVO KAGDO
Alaxeipion opddag

AN\ayA kapiépag

looppoTria eTTayyeALATIKAG KAl TTPOCWTTIKAGS (WAG
Avartrnpieg kai epyacia

Anuioupyia/AvarTuén etmixeipnong

Avepyia
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Hyeoia

lNoveikdTnTa

EmoTpoen otnv epyacia

EtrayyeAuaTiki e€ENIEN

Epyacia o1o e€wtepikd (i OXETIKA MIdIWEN)
MapevoxAnon Kai eKoRIoUOS

AvaAnyn véou pdAou

BrAua 3: AvtioToixion

To TPAKTIKO WHEPOG TNG AVTIOTOIXIONG TTPAYUATOTIOIEITAI OTAV YIiVETAI TEAIKA N
ouvdeon péviopa kKal mentee. AUTO ouvnRBwg yiveTal péow email, 0TO OTTOIO
TPETTEl va TTEpIAauBAvovTal BaolkES TTANPOPOPIES, OTTWGS O EAG:

MAPEG OVOUATETTWVULO KAl TWV BUO0 HEPWV

AiguBuvoeig email

Ap1Buoi TnAepuvou

Aidpkela kal Xpovodiaypappd TOU TTPOYPAUUATOS

Opdonua Tou TTPOYPAUUATOG

2UpB6AaIo mentoring

Y1édeyua tou oxediou dpdaong

MpwTOKOAAG ETTIKOIVWVIAG

Baoikdg 0dnyog yia 1o TTpoypaupa mentoring, Kail yia 10 OUO pépn
ATtopo/email/apIBudG ETTIKOIVWVIOG YIa TTEPAITEPW EPWTACEIC KAl ETTIAUCT
TTPORANUATWYV

BRAua 4: EvapkTipia ekdRAwon

MOAIG 01 péVTOPEG KAl OI mentees AVTIOTOIXIOTOUV, UTTOPEI va AKOAOUBAOEI pia
emionun ekdNAwoN £vapeng, €ite pe QUOIKNA TTapouaia gite dIAdIKTUOKA (avaAoya
UE TN QUON TOU TTPOYPAUUATOS mentoring), HE KAAEOUEVOUG ONOUG Kal OANEG —
HEVTOPEG Kal mentees. Mia TéTola ekdAwon uttopei va Pondroel va ommdoel o
TAyog, va TeBoUv opiouévol BAcIKoi KAVOVEG, va TTAPOUCIACTOUV Ta ETTOUEVA
BrAunarta, Ta diId@opa opoéonua aAAG Kal oI TTpoodokieg o€ OAa Ta pépn, va
atravTnBouv TUXOV EPWTAOCEIG Kal KUPiwG, va SIEUKOAUVBE N TrepaiTépw SIKTUWON
HETAEU OAWV TWV CUUUETEXOUCWV.

Tiyiveral av n avTioToixion dev €ival KaAN TEAIKG;

AkOua Kkal n KaAUTEPN -QAIVOUEVIKA- QVTIOTOIXION WUTTOPEl TTPAyuat va Trdel
otpafd. O1 oxéoeig mentoring €ival avBpWTTIVEG OXEOEIG. AUTO Onuaivel 6
KOAGG Kal av gival 0 oXedIAOPOG pOG KAl 000 CWOTA Kal av €iv
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epyaciag pag, uttdpxouv AAAOI TTaAPAYOVTEG TTOU UTTOPEI va eTTNPEACOUV TN OXEoN
HETOEU wiag péviopa Kal TNG mentee TNG. AIAQOPETIKA OTIA ETTIKOIVWVIAG,
OIAPOPETIKEG TTPOCWTTIKOTNTEG, TTPOCOOKIES, ATTOYEIG KAl KOOUOBEWPIEG LTTOPOUV
€iTe va XTioouv €iTe va KaTadlkAoouv pia oxéon mentoring. MNa va dpdoeTe
TIPOANTITIKA, XPEIAZETAI VA KAVETE TA €EAG:

BeBaiwBeite 611 TOOO 01 péviopeg OCO Kal OI mentees yvwpifouv ToU va
atreuBuvBouv av viwoouv OTI KATI 0Tn oxéon mentoring &ev AsiToupyei, kal OTi
UTTApXEl NON opiopévn d1AdIKACIA YIA TETOIEG TTEPITITWOEIG.

MpoypappaTioTe TOAKTIKOUG €AEYXOUG KOl pia 0a@wg oploupEvn Oladikaaoia
avaTpoPodOTNONG, WOTE VA TTAPOKOAOUBEITE TNV TIPOODdO KAl VA KAVETE
TIPOCAPUOYEG EQOOOV XPEIACETAl.

Otav KaTtaveéueTe TOUG ATTAPAITNTOUG TTOPOUG YIa TO TTPOYPOUMA, BERaIwBEITE OTI
éExete Ol0BE0El QPKETOUG TIOPOUG yia TNV QAVTILETWITION KAl TnV €TTiAuon
TTPORANUATWYV KATA TN SIAPKEIA TOU TTPOYPAUUATOG.

MOAIG TTPOKUWEI KATTOIO TTAPATTOVO 1 WO KOKF KPITIKN YIO pa HEVTopa 1| mentee,
QPOVTIOTE VO APIEPWOETE XPOVO YIA VO DIEPEUVAOETE TTEPAITEPW KAl VA WAACETE
Kal pe Ta dUo pépPn.

‘ExeTe wia AioTa pe mOAVES LEVTOPEG TTOU HTTOPOUV va eviaxBoUv oTo TTPOYPApUA
Adueoa, o€ TTEPITITWOTN TTOU KATTOI0 OTTO TA \ON €TTIAEypéva dTopa o€ pOAO péviopa
KPIB€i 1 dnAwOoEl un KATAAANAO IO va CUVEXIOEL.

‘ExeTe wa AioTa pe mOAvEG mentees TTOU UTTOPOUV va evTaxBouv oT1o TTPoYpauua
dueoa, o€ TTEPITITWON TTOU KATTOIO aTTd Ta 10N €mAeypéva dtoua KpI0€i i dnAwaocel
un KatdAANAo va ouveyioel.

3. I1Og va EKTIMGETE TO KOGTOS EVOS TPOYPAULOTOS
mentoring Kol vo, TO YPNROTOO0TI|GETE

A. Anpovpyia tpobmoroyicpoh

Twpa TTOU €XETE WA TTI0O 0APr €IKOVA TOU TPOTTOU OXediaong, dnuioupyiag Kai
OUVTOVIOUOU €VOG TTPOYPAUUATOG mentoring, UTTOPEITE VA TIPOXWPNOETE OTO
ETTOUEVO KPIOIWO Brpa: TNV EKTILNON KAl TNV OpYyAvVWoN TOU OXETIKOU KOOTOUG YIO
va OIac@OANICETE TNV ETTITUXIO TOUu £pyou. Towg va @aivetal Aiyo TPOUAKTIKO
duokoAo oTtnv apxh. QoTOCO, UTTOPEI VA YiVEl TTIO BIAXEIPICIUO AV TO AVOAUCETE O

BAMATO UE TN LOPPH EPWTHCEWV.
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i. Moloc Ba TTapadwaoel, 0a oxedidoel Kal 60 UAOTTOINCEI TO TTPOVPOUUA;

KUpiog OKOTTOG QUTAG TNG €pWTNONG Eival va OIEUKPIVioel av BEAETe va
UAOTTOINOETE TO TTPOYPARUA ECWTEPIKA 1] BEAETE va TTPOCAGRETE WO ECWTEPIKNA
opada oupBoUAwY yIa va UAOTTOINOEI TO TTPOYPAUUA VI AOyapIaopo oag.

MapakdTtw Ba PBpeite TN olykpion dUO BIAPOPETIKWY TPOTTWY dIECaywynG Tou
TTPOYPAUUATOS mentoring, TTOU Ba oag BonBrioouv va eTTIAEEETE TOV TPOTTO TTOU

TIPOTINATE:

Mpdayuata Tou Kavte 10 pdvol oag EtrevduoTe o€ AOYIOUIKO

TTPETTEI VA

eCeTAOETE

2 xediaon Anuioupyeite pia opdda | ETrevdueTe 0Tn ouvepyaacia pe
oToV opyaviopud oag yia [ évav opyaviopo rj otnv ayopd
TN dlaxeipion Tou £pyou. KATTOIoU O100IKTUOKOU

AoyiouikoU mentoring. QoTO00,
Kal €dw Ba XPEIQOTEITE KATTOIO
atopo  yio va emBAETTEl TO
¢pyo. ‘Eva  TONU  KaAd
TTapAadelyua givai n
TTAQTQOPUO _mentoring  TOU
Women On Top.

Xpodvog Mpétrel va AaBete utméywn | H opdda Ba xpeiaotei va
TIG WPEG epyaaiag TTou n | SloBEoel TTOPOUG yIa va BPEI TN
ouada oag KAtaBAAAEl yia | owaoTr TTAATQOPUA 1) ETAIPEIQ,
Tn dlaxeipion Tou €pyou. [ va Tnv Tpo@odoTroel pe OAEG

TIG avayKaieg TTANPOQopPIES Kal
va  emMPBAETTEl TNV OpOAN
AgIToupyia Tou TTPOYPAUNATOG.

KooTog To OoXeTIKO KOOTOG H emévduon o€ KAtrolov
UTTOPEl  va  TTOIKIAAEI | eEwTEPIKO oUVEPYATN ) KATTOI0
avaAoya pe TO ETTITTEDO | UTTAPXOV AOYIOUIKO mentoring
lEpapxiog  Twv  TTOPWV | UTTOPEI va  €ival  OIKOVOUIKA
TTou Ba emiAeyolv yia Tn [ atrodotikr, kabwg ©&ev Ba
dlaxeipion TOU | XPEIQOTEl VO  AQIEPWOETE
TTPOYPAUUATOG mentoring, | XpOvo oTn dnuioupyia
TOV apiBud Twv wpwv | epyaAsiwv  Kal  Ol1adIKaoIwV
TTOU aTraItouvTal Kal Tn [ wotdéoo  utopeEi
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d1dpkela TOU | TTEPIOPIOTIKNA 600V apopd TO TI
TTPOYPAUUATOG. UTTOPEI  va  TIPOCQEPEl  TO

TTPOYPAUUA mentoring.
A&loAoynon MepiAappavel un | O1 deikteg péTpnong Kar 1A
AUTOUATN UTTOBOAN | oxOAIa  agloAdéynong  TTou
AvO@OPWYV UE €OTIOON O€ | uTTOPEi  va  TTapéxel  éva
TTPOKAB0PIoUEVOUG Aoyiopiko TTPOYPAUU

O¢eiKTEG mentoring Ogv gival dedouéva
Kal  dla@opOoTToIouvTal  ATTO
Aoyiopiko (o} AOYIOUIKO,
ETTOUEVWG  PPOVTIOTE va  TO
AGBeTe uttOWn OTaV ETTIAEYETE
TO AOYIOMKO TIOU  TAIPIACE!

KAAUTEPQ OTIG AVAYKES OAG.

uétpnong. O
avaQopES ouvniwg
OXETICOVTAI  PE  QPOPUEG
avaTpoPodoTnong,
auToagIoAGYNON K.ATT.

ii. [Mo10¢ gival 0 OTOXO0G TOU TTPOYPAUNATOG;

O oKOTTOG Kal 01 GTOXO!l TOU TTPOYPAUUATOS EiVal ONUAVTIKEG TITUXEG TTOU TTPETTEI
va Aapfdvovtal uTrdown Katd TRV opyavwan Tou TTpoUTtoAoyiopou. Mnv {exdoeTe
va AGBete uttdYwn ToUG SMART OTOXOUG TTOoU €XETE NON BEoel. Tuxov QIANGDOEES
TIPOOOOKIEG ATTO TO TTPOYPAUUA OCUXVA 0dNYyoUV o€ UYNAOGTEPO KOOTOG, EVW OI TTIO
UETPIOTTOBOEIC OTOXOI TEIVOUV va €XOUV XAUNAOTEPO KOOTOG. ZUVETTWG, Eival
TTPWTAPXIKAG ONUACiag va eUBUYPAUUICETE TOV TTPOUTTOAOYIOUO pE TOUG SMART
OTOXOUG 0dG, WOTE VA UTTOPEITE VA KATAVEUETE ATTOTEAECUATIKA TOUG TTOPOUG KAl
va d1Ia0@ANICETE TNV OIKOVOWIKA BIWCINOTNTA TOU TTPOYPAUUATOG.

iii. YAotroigite 1meploocoTeEpd  ammd  €vav  KUKAO TOU TTPOYPAUUOATOC
TOUTOXPOVQ;

Kard tnv opydvwon Tou TTPOUTTOAOYIOUOU Yia TO TTPOYPAUUa mentoring, €ival
onuavTiKG va AAGBeTe utTOWn TOV APIBUO TWV KUKAWV TIOU OKOTTEUETE VO
TIPAYUOTOTIOINCETE OTO TTAQioI0 Tou OlaBéoipou  TTpouTtrodoyiopol. Oco
TTEPICCOTEPOUG KUKAOUG UNOTTOIEITE, TOOO UWPNAOTEPO €ival TO KOOTOG.

v. Mola gival pepIkd amrd 1o KOO TN TTOU TTPETTEI VO AABETE UTTOWN;

AQrvovTag KaTd PEPOG TA KOOTN TTOU OXETICOVTAI HE TO TTPOCWTTIKO, KABWG auTd
Ba atro@acioTolv avaAoya pe TO TToI0G Ba oxedidoel kal Ba uAoTroinoel TO
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TTPOYpauua, UttTdpxouv KAatTola GAAa AEIToupyikG KOOTN TTou TTPETTEI VO AGBETE
uTTOWN KATA TNV OPICTIKOTTOINOTN TOU TTPOUTTOAOYIOUOU GOG.

AKOAOUBOUV OpIoUEVEG EPWTAOEIG TTOU iIOWG VA BEAETE VA ECETACETE. ZNUEIWVETAI
OTI TTPOKEITAI VIO EVOEIKTIKI KAl OXI €CavTANTIKN AioTa:

e Oa XpeIaoTEI va OXEDIACETE KAl VA TTAPAYETE UNIKO OXETIKO UE TO mentoring;

e 0Oa xpelooTei va oxXedIAOETE, va TTAPAYETE 1)/Kal va ayopAoETE XAPTIKA KAl
€idn ypageiou;

e Oa TTpayuatoTToINoeTe dla {Wong eKTTaideuon yia LEVTOPEG/mentees OTIG
BaoIkEG apXEC TOU mentoring TTPIV EEKIVIOEI TO TTPOYPAUUG;

e Oa TPAYUATOTIOINCETE O€ OTOIOONTIOTE OTASIO TOU TTPOYPAUUATOS
ouvavtioeig dla (wong avapeod o€ LEVTOPEG KAl mentee;

e Oa mTpayupartotroInoeTe EKOAAWON £vapgng 1 ANgng Tou TTPOoYPAUUATOG;

Avdaloya pe TIC ATTAVTACEIS OAG O€ QUTEG TIG EPWTHOEIG, UTTOPEI va XPEIACTEI va
TIPOCBECETE OTOV TTPOUTTOAOYIOUO OAG KOOTN TTOU OXETICOVTAI PE TNV EVOIKIAON
XWPOU, TO catering, TN oxediaon Kal TNV TTAPAYWYH UAIKWY, TNV ayopd YPAPIKAG
UANG kal  €1dwv ypageiou, Tagidia kal dlauovh, KoaBw¢ Kal  auoIBEg
EKTTAIOEUTWV/TPIWV KAl ORIANTWV/TPIWV.

EmriAuon mrpoBAnudatwy

AKOPO Kal Qv TTPOETOILAOTEITE DIECODIKA YIA KABE pIKPr) AETTTOUEPEIQ, Eival TTOAU
mOavd va  avTieTwTTioeTe  TTPOPAAMOTA  O€  oTroladATTOTE  QAcn Tou
TTPOYPAuuaTOS. ETTOnéVWG, gival eEQIPETIKA onuavTIKO va KAVETE pia AioTa pE Ta
moavd NTAUATA TTOU EVOEXETAI VA QAVTIMETWITIOETE, WOTE OAA Ta péAN TNG
opddag va €ival £ToIUa va QVTILETWTTIOOUV TNV KATAOTAON KAl va OWOOouV
ANUOEIG, TTPOKEINEVOU TO TIPOYPOUUO VA OUVEXIOEl va AEITOUpyei OpaAd.
AkoAhouBei pia Aiota pe 1O ouvnBiouéva TTPOPAAUOTA TTOU WTTOPEl va
TTPOKUYOUV:

e Xpoévog: Eival mBavd o1 péEviopeg va €XOUV ECAIPETIKA POPTWUEVO
TTPOYPOUUa, TO OTToio Ba emTnpedoel apvnTIKA TNV OpOAR TTOpEia Tou
TTpoypauuaTog. BeBaiwbeite o1 apiepwveTe Aiyo XpOVO yia va EAEYEETE
av n péviopag Tou €mMAECATE €ival OUCIOOTIKA OlaB€0iun KATd TN
OIdpPKEIN TOU TTPOYPAUUATOG.

e AvVeTTapKAG apIBuég pevropwv: Eivar eaipeTikd onuavtikdé va
TIPOTPEWETE AVOPWTTOUG va TTPooPEPouV €BeAovTiKA. Eival mBavo va
UNV UTTOPEITE EUKOAQ VA BPEITE TOV APIOUO TWV HEVTOPWYV TTOU XPEIALEDTE
Y10 VO KOAUWETE TIG AVAYKES TWV mentees EVOG TTPOYPAUUATOG. ZKEPTEITE
Qv UTTOPEITE va OIEUPUVETE Ta KPITAPIA ETTIAOYNAG (yIa TTAPAdEIYUA VO
OUuuTTEPIAGBETE KI AANOUG £TTAYYEALATIKOUG KAGOOUG) Kal PIgTE pia pomd
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OTIG TTPOTACEIS TTOU OCUMTTEPIAAUPBAvVOVTAl TTAPATIAVW OTnV evOoTNTA
OXETIKA WE TO OXEDIO ETTIAOYAG HEVTOPWV.

e Aucapéokela amd TA ATOMO TrOU O&v OUMTTEPIARPONKavV OTO
mpoypappa: Aecdopévou OTI oI BE0EIC TOU TTPOYPAUUOTOG  €ival
TTEPIOPIOEVEG, €ival AOYIKO £vag apIBuOS uTTown@iwy va pnv eviaxoei.
Eival TTOA0 onpavTikd va €EnynoETe TTPOCEKTIKA TOUG AOYOUG YId TOUG
OTTOIOUG OEV €XOUV ETTIAEYEI KAl VA EVNUEPWOETE OTI Ol UTTOYWNQIOTNTEG
TOUG EVOEXOUEVWG VA EEETAOTOUV O€ LEAAOVTIKA TTPOYPAUUATA.

B. EEacpdiion ypnuotoddtnong

MOAIC kaBopIoTei 0 TTPOUTTOAOYIOUOG TOU TTPOYPAUUATOS Kal av Ta £€00G Tou Oev
UTTOPOUV VA KOAUQPOOUV €0WTEPIKA ATTO TOV OPYAVIOUO OO0G, TO ETTOUEVO
onuavTiIKG BApa eival n €Eao@AAion xpnuatodoTnong. Auté 1o oTddio Eival
uYioTng onuaciag yia Tnv UAOTTOINON TOU TTPOYPAUUATOS. YTTAPXOUV TTOAAOI
OIAQOPETIKOI  TPOTTOI  CUYKEVTPWONG KEQAAQiwv. [lapakdtw TTEPIYPAPOUUE
KATTOIEG PACIKEG 10E€EC:

Eukaipieg erixopnynong

‘Evag a1rd TOUuG TTI0 0UVNBIoUEVOUG TPOTTOUG XPNUATOdOTNONG O€ £va TTPOYPAUUA
mentoring €ival péow ETTIXopnynocwyv. AIEPEUVIOTE KAl EVTOTTIOTE EUKAIPIEG
ETMXOPAYNONG TTOU €uBuypappidovTal pe TIG ETTIOIWEEIS KAl TO KOIVO-OTOXO TOU
TTPOYPAUUATOS 0ag. AvadnTroTe ETTIXOPNYNOEIS aTTd KUBEPVNTIKOUG QOPEIS A/Kal
IBIWTIKA 1dpUpaTa, Kal BeBaiwOeiTe 0TI UTTORAAETE wia 1o0xUpnR TTPATACH TTOU VA
onAwvel &ekdbapa Toug OTOXOUG, TIC ETTIOIWEEIC KOl TOV QVTIKTUTTO TOU
TTPOYPAUUATOG mentoring, yid va aQufAoeTe TIG TMBavOTNTEG E€TMITUXIOG. Av
ATTOOEIEETE TN PIWCILOTNTA TOU TTPOYPAUUATOS 0OG, KATA TTdoa mmeavoTnta 6a
KePDIoETE ETMITTAEOV TTOVTOUG!

Mpoypdppara EKE

H ouvepyacia pe €TQIpEiEG UTTOPEI va  TTPOCQPEPEI ONUAVTIKI]  OIKOVOWIKN
uttooTAPIEN OTOo  TTPOYPAuua  mentoring Tou  oxedidlete.  [pooeyyioTe
WIKPOUECQIEG ETTIXEIPNOEIS (OKEPTEITE KAl O€ TOTTIKO €TTITTEDO!) 1 MEYAAUTEPES
ETAIPEIEG TTOU divouv €ugacn o€ BEpaTta €TAIPIKAG KOIVWVIKAS euBuvng (EKE) TTou
guBuypappidovTal pe To EUPUTEPO QVTIKEILEVO TOU TTPOYPAUUATOS oag. PpovTioTe
VO TOVIOETE Ta OQEAN TTOU Ba QEPEI N oUVEPYATIa OO yIO TNV ETTWVUUIA TNG
ETAIPEIAG.

IS1WTIKEG dDWpPEES
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ATtoua TTOU TTIOTEUOUV BaBid O0TO mentoring KAl TNV £vOUVAUWON UTTOPOUV va
ammodeixBouv GAAN wa TTNyR xpnuatodotnong. Mati va pnv UAOTTOINCETE pia
KOUTTAVIO  CUUUETOXIKNG  XpnuaTtoddtnong (crowdfunding); ETmonuavere n
UETOUOPPWTIKI ETTIOPACN TOU mentoring KOl LOIPACTEITE IOTOPIES ETTITUXIAG, YIA VO
EUTTVEUOETE TTIOAVOUG dwpnTES. MNpoo@EépeTe TN dUVATOTNTA YIa BIAPOPA ETTITTEON
TTOOWV (aAAG OxI TTapa TTOAAd, yiaTi TO KoIVO oag Ba utrepdeuTeil) Kal €TTIAOYEG
aAvayvwpIong, Yia va KAVETE TNV TTPOTACH TTIO TTPOCITH KAl EAKUCTIKI.

ZUNTTPASEIG KOl OUVEPYOTIEG

H olumpaén pe opyaviopoug idlwv avTINfWewv uTropei va dnuioupynoel
EUKAIPIEG yIO  KOIVI]  XPNUaTOdOTNON KAl  KOIVOUG TIOpouG, E€I0IKA  YIa
BpaxutrpoBeopa TTpoypdupaTa (d€iTe To Kal WG dokiun!). Evrotriote opyaviopoug
ME TTAPOUOIOUG OTOXOUG N/Kal  KOIVA, KOl OIEPEUVIOTE TO EVOEXOUEVO
ouvepyaoiwyv. Oa ptmmopolocav va £XOUV T HOPYr KOIVWV TTPOTACEWV
XPNUATOOOTNONG N EKOTPATEIWY crowdfunding.

2uveEIo@OPA aTTO TIG mentees

Avaloya pe TOV TUTTO TOU TTPOYPAUUATOS TTOU UAOTTOIEITE KAl TO KOIVO-OTOXO,
UTTOPEITE VA ATTOPACIOETE VA XPNUATOOOTIOETE MEPOG TOU TTPOYPAUUATOS
opifovTag éva AVTITIMO CUUUETOXNG YIO Ta ATOuO TTOU Ba CUPUETACOYXOUV OTO
TTPOypauud. Autd Ba uTToOTNPIEEI TN BIWOILOTNTA TOU £PYOU, EVW Oiyoupa Ba
UEILOEI TO TTOOOOTO EYKATAAEIYNG TOU TTPOYPAUUATOS ATTO TIG CUMMETEXOUOEG Kal
TOUG OUUUETEXOVTEG.

Me o&troiov TPOTIO KI AV ATTOQACICETE VO OUYKEVTPWOETE KEPAAAIQ IO T
TTPOYPAUUATa mentoring, dNUIOUPYACTE OTTWOBATTIOTE pida AioTa pe TIG OI0DIKATIEG
Kal TIG TTPOBECHIEG UTTOBOANG QITACEWY TWV QOPEWV TTOU OOG EVOIOPEPOUY,
KaBWG Kal OAeC TIC aATTAITAOEIS TToU BETouv Ta did@opa IBDIWTIKA 1dpuuarta. H
eVOEAEXNG TTPOETOINACTO OONYEI O€ LEYAAUTEPN ETTITUXIO.

4. Xpnowa gpyareio Kol VAKA

& OAn TN O1apKela TNG dladikaciag Tou mentoring, O DIAXEIPIOTEG KAl Ol DIAXEIPIOTPIEG
épyou, ol LEVTOPEG KAl Ol mentees, TTPETTEI va £xouv TTpOoRacn o€ did@opa epyalsia Kai
UAIKA TTOU pTTopoUV va evioxUoouv Tov axedlaoud, TNV €1mIAOYN Kai Tn ouvepyaaia. Me n
XPAON QUTWYV TWV EPYOAEIWY, N EUTTEIPIO mentoring UTTOPEI Va YivEl TTIO evdlag@Eépouoa Kal
ELYUXWTIKN, Kal TEAIKA va BonBrnoel Ta ATopa TTOU CUMUETEXOUV VA TTETUXOUV TOUG
OTOXOUG TOUG TTIO ATTOTEAECUATIKA.
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A. OOpueg aitnong

H diadikacia uttoBoANG aiTNONG XPNOIUOTIOIEITAI YIO TNV APXIKK a§I0AGYnon Twv
UTTOWNQIWV HEVTOPWYV Kal mentees, KOBWG Kal yia va dIac@aAIoTei Tl TTAnpouV Ta
KPITAPIA ETTIAECINOTNTAG TOU TTPOYPAUUATOGC. Ma va kataoTei duvarr n owoTh
EMAOYA KAl avTIOTOiXIoN HEVTOPWYV/mentees, €ival aTTapaitnTo va {nTHicOUUE VA
TTAPEXOUV KATTOIEG TTANPOYOPIEC OXETIKA WE TIG TIPOCOOKIES, TIG ATTAITACEIS, TIG
avAaykeg Kal TIG OeEIOTNTEG TOUG O€ O,TI aPopd To mentoring. Na Tov oKOTTé AUTO,
OTaV EKONAWOOUV TO EVRIOPEPOV TOUG YIA TO TTPOYPAUUA mentoring, XPEIAZETAI VO
TOUG {NTACOUME VO CUUTTANPWOOUV uia @opua aitnong. O eopueg aitnong
(OuvRBWG NAEKTPOVIKNAG HOPPRG) BonBouv OTn CUYKEVTPWON dedouEvwy, eival
TTpooBdciueg amd OAa 1a péAn TNG ouddag Kal ETMITPETTOUV ThV TUTTOTTOINON TWV
AITNUATWY ouppeToXnG. O1 @OpUEC aiTNONG TTPETTEI VA Eival OXEDIQOUEVEG UE
TETOIO TPOTIO WOTE VA TIEPIEXOUV OIAPOPETIKEG EPWTACEIG VIO WEVTOPEG KOl
OIAQOPETIKEG EPWTACEIC VIO mentees. ZKOTTOG TNG QOPUAG aAiTNONG E€ival va
OIEUKOAUVEI KaI VA KAVEI TTIO OTTOTEAECUATIKN TNV ETTIAOYH TWV LEVTOPWY KAl TWV
mentees, KABWG KAl va ONUIOUPYAOEl wIa TTapaywyik) oxéon mentoring,
TIPOCAPUOOUEVH OTIG AVAYKEG KAl TOUG OTOXOUG TOU TTPOYPAUUATOG.

i. Dépua aiTnoONg yia UTTOWPNAQPIEG mentees

H @béppa aitnong yia 1a aropa TToU €vOIAQEPOVTAI VO CUUUETAOXOUV Ot €va
TPOYPOUUa mentoring  ouvnBwg  TrepIAauBavel  dIAQopeg  evOTNTEG  TTOU
OUYKEVTPWVOUV TTANPOQPOPIEC OXETIKA pE TA TTPOCOVTA, Ta €vOIAPEPOVTA, TIG
AVAYKEG KAl TIG TTPOCOOKIEG TWV QITOUVIWV aTrd TO TTPOYPAUUd mentoring.
MapakdTtw TTEPIYPAPOUNE KATTOIEC OUVNOIOUEVEG €VOTNTEC TTOU UTTOPOUV va
OUpTTEPIANGOOUV O€ pia @Opua aiTnoNg yia UTTOYNAPIEG mentees, XWPIOUEVEG O€
OUO KaTNYOpPIEG:

ATtrapaiTnTeg:

— MNpoowTtmk& oToixeia: auth n evotnTta {nTd ouvABWG TO OVOUATETTWVUNO, TA
OToIXEIa ETTIKOIVWVIAG KAl BacIkd dnuoypa@ikd oToIXEia TOU OTOUOU.

— Exmmaudeutikd Kal eTTayyEARQTIKO UTTORBAOPO: aUuTA N evoTNTa {NTA TTANPOPOPIES
OXETIKA HE TA EKTTAIOEUTIKA KOl TO ETTAYYEAUATIKA TTPOOOVTA TOU OTOUOU,
OUUTTEPIAOUPBAVOUEVWY TWV TITUXIWY, TWV TTIOTOTTIOINCEWY, TNG €PYOOCIAKAG
EUTTEIPIOG KAI TUXOV AAAWYV OXETIKWYV TTPOCOVTWV.

— MpoTmiuAoeic mentoring: auTA n evotnTa {NTA aT1TO TO ATOUO TTOU UTTORAAAEI TV
aitnon va TTPocdIopicEl TUXOV TTPOTILACEIG TTOU £XEl YIO TN HEVTOPA, OTIWG
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EUTTEIPIA 1 YVWOEIG O €vaV OUYKEKPILEVO KAADO, OTIA ETTIKOIVWVIAG 1 GAAQ
KpITHPIQ.

— 210X0I mentoring: QUTA N €vOTNTA (NTA ATTO TO ATOUO VA TTEPIYPAWYEI TOUG
OTOXOUG Kal TIG TTPOODOKIEG TOU ATTO TO TTPOYPAUUd mentoring, KABWG Kal TNV
ETTAYYEAUQTIKA) TTPOKANCN TNV OTOIa ETIOILKEI VO QAVTILETWITTIOEI HECW TOU
mentoring.

MpoalpeTIKEG:

— [llponyoupevn eutrelpia mentoring: AuTrp n €votNTa PWTA TO ATOMO TTOU
UTTOBAAAEI TNV aiTnon av €XEl TTPONYOUREVN EUTTEIPIA OTO mentoring Kal av val,
¢NT& a1Td TO ATOUO VA TTEPIYPAWEI QUTA TNV EUTTEIPIAL.

— AloBeoipdétnTa: aut n evotnTa ¢ntéd ammd 1O ATOMO va TTPOCOIOPICEl Th
d100e01IudTNTA TOU YIa CUVAVTHOEIS mentoring, AVOQEPOVTAG TIC WPES KAl TIG
NUEPES TNG BOodadag Trou gival dIabEaiuo.

— AMeg TTANpoQOpiEG: auTr n evotnTa pumropei va TepIAauavel TpoOoBeTeG
EPWTACEIG 1] TTPOTPOTTEG TTOU ETTITPETTOUV OTO ATOUO VA TTAPEXEI OTTOIAONTIOTE
GAAN TTAnpo@opia TTioTevel 611 Ba ATAV XPNOIUN YIA TOUG/TIG MEVTOPES 1 TOUG
SIaxeIPIOTEG / TIC DIAXEIPIOTPIEG TOU TTPOYPAUUATOG.

Me Bdon Ta TTOPATIAVW, TTAPOTIOEVTAI KATTOIEG EVOEIKTIKEG EPWTACEIS YIO TN
POpua aiTnong:
e TiI o0ag Tapakivnoe va UTTORBAAETE aiTnOn yid QuTO TO TIPOYPOUUA
mentoring;
e [loia gival n eTTayyeApatikr) TTPOKANON TNV OTTOI0 OEAETE VA QVTILETWTTIOETE
HEOW TOU mentoring;
e [loiol gival o1 eTTAYYEAQATIKOI OTOXOl OOG KAl TTWG TTIOTEVUETE OTI QUTO TO
TTPOYPOULA mentoring UTTOPEI va 0aG BonBACEI va TOUG TTETUXETE;
Mou BAETTETE TOV £QUTO 0AG ETTAYYEALATIKA O€ OUO XPOVIQ;
Ti TrepIpéVETE ATTO Evav/uia pEVTopa;
Moia 1diaiTepa XapaKTNPIOTIKA 1) TEXVOYVWOia avalnTaTe € pa LEVTOPQ;
Moieg 181aiTEPEG BECIOTNTEG | YVWOEIG EATTICETE VA ATTOKTACETE ATTO QUTNA
TNV EUTTEIPIO mentoring;
e [loio Ba nATav yia €0d¢ TO QAVAREVOUEVO QATTOTEAECUO OTO TEAOG TNG
OUMMETOXNAG OOG OTO TTPOYPAUUO mentoring;
o [1Wwg TTPOTINATE VA ETTIKOIVWVEITE HE TN LEVTOPA OAG (TT.X. OUVAVTAOEIS dia
dwong, BivreokANoeig, TNAEPWVO);
e [loia gival n d1aBe0IudTNTA CAG YIO CUVAVTACEIG UE TN LEVTOPA 0agG;
e TITTponyouueEvn eUTTEIPIO EXETE OTO mentoring;
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H @opua aitnong yia pEvVTopeg €XEl OXEDIQOTEI YIa va GUAAEYEI TTANPOYPOPIES TTOU
Ba BonBrioouv TOUG JlaXeIPIOTEC / TIGC OIAXEIPIOTPIEC TOU TTPOYPAUUATOC Va
aglohoyroouv TNV KAtaAANASTNTA TWV TTIBAVWY PEVTOPWY VIO TO TTPOYPAUUA KAl
OTN CUVEXEID VA TIG QVTIOTOIXIOOUV HE MO mentee TTOU UTTOPEI va w@EANBEi atmd
TNV TEXVOYVWOia KAl TNV EUTTEIPIA TOUG.

MapakdTtw TTEPIYPAPOUNE KATTOIEC OUVNOIOUEVEG €VOTNTEC TTOU UTTOPOUV va
OuuTTEPIAN@OBOUV O€ wa @Opua aiTNONG yia UTTOWNQIOUG/UTTOWNQIEG HEVTOPEG,
XWPIOUEVEG O0€ OUO KATNYOPIEG:

ATtrapaiTnTeg:

— MNpoowTtmk& oToixeia: auth) n evétnTa {NTd ouvABWG TO OVOUATETTWVUNO, TA
OTOIXEia ETTIKOIVWVIOG KAl BACIKA dNUOYPaPIKA OTOIXEIO TOU/TNG LEVTOPA.

— EmayyeApartikd uttépabpo: auti n evotnta {nTd TTANPOQOPIEC OXETIKA UE Ta
ETTAYYEARATIKA TTPOOOVTA TNG UEVTOPQ, CUUTTEPIAAUBAVOUEVNG TNG EPYATCIOKAG
EUTTEIPIAG, TNG YVWONG TOU KAGOOU Kal TUXOV AAAWY OXETIKWY TTPOCOVTWV.

— Kivntpo: auth n evotnta {nTd a1Td TV UTTOWN@IA Va £ENYACEI YIOTI EVOIAQEPETAI
Va YiVEI LEVTOPOAG OTO TTPOYPAUUA KOI TI EATTICEI va TTETUXEI LEOW AUTOU.

— MNpoTIHACEIC mentoring: AuTr) N evoTnTa ¢NTA ATTO TN MEVTOPA VA TTPOCOIOPICE!
TUXOV TTPOTIUAOEIG TTOU £XEI VI TN mentee TNG, OTTWG EUTTEIPIA ] YVWOEIG O€ £vav
OUYKEKPIUEVO KAADO, OTIA ETTIKOIVWVIOG I GAAa KpITHPIA.

— Eutreipia mentoring: aut n evotnTa ¢nNTa atrd TN péviopa va TTEPIYPAYEl TV
TTPONYOUUEVN EUTTEIPI TNG OTO mentoring, OTTWG TA TTPOPIA TWV mentees UE TIG
OTTOIEG €XEI EPYOOTEN, TIG OECIOTNTES KA TIG YVWOEIG TTOU £XEI AVATITUEEI HEOW TNG
TTPONYOUUEVNG EUTTEIPIOG, KAI TUXOV OUYKEKPIUEVEC TTPOCEYYIOEIC 1] LeBodOAOYiIES
TTOU XPNOIUOTTOIEI.

MpoaIpeTIKEG:

— AlaBeoipdtnTa: auth n evotnta ¢nNTd a1rd T pEVIOPA va TTPOOBIOPIcEl TN
0108e01udTNTA TNG VIO CUVAVTAOEIS mentoring, AVAQEPOVTAG TIC WPEES Kal TIG
NUEPES TNG OoAdag TTou gival diabéoiun.

— 2UOTAOEIG: auTrh N evotnTa ¢nNTd atmo Tn péviopa va TTapdoxeEl OToIXEia
ETTIKOIVWVIAG VIO pia 1 TTEPIOCCOTEPES ETTAYYEALATIKEG OUOTACEIG TTOU UTTOPOUV VO
€yyunOouv yia Ta TTpooOVTA KAl TNV EUTTEIPIA TNG.
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— AAN\eG TTANPOYOPIEG: QUTA N €vOTNTA UTTOPEI va TTEPIAAUPBAVEI TTPOCBETES
EPWTNOEIG ] TTPOTPOTTEG TTOU ETTITPETTOUV OTN HEVTOPA VA TTAPEXEI OTTOIODATTOTE
AGAAn TTAnpogopia ToTeUel OTI Ba ATAV XPAOIUN Yia Toug OIaXEIPIOTEG / TIG
OIaXEIPIOTPIEG TOU TTPOYPAUUATOG.

Me Bdon Ta TTAPATTAVW, TTOPATIOEVTAI KATTOIEG EVOEIKTIKEG EPWTAOCEIS YIA TN
@Opua aiTnong:

Mola gival n Texvoyvwaia r} To uTtoRabpd oag oTov KAGSO;

‘ExeTE TTPONYOUNEVN EUTTEIPIA mentoring; TI aOPOUCE;

Mola gival Ta KivnTpd 0ag yIa va YiVETE LEVTOPAG O€ QUTO TO TTPOYPAUUA;
Mola gival pepikd atro Ta duvaTtd 0ag ONUEIa WG LEVTOPAG;

T1 Ba TTPOCPEPETE ATTO TOV POAO TNG PEVTOPQ;

Mwg Ba TepIypd@aTe TO TTPOOWTTIKG 0OG OTIA mentoring;

T1 eATTICETE va TTETUXETE LECW TNG EUTTEIPIAG mentoring;

Mola gival n d1a8ecIudTNTA 0OG VIO CUVAVTHOEIG mentoring;

H diadikacia uttoBOAAG aiTNONG yIa PEVTOPEG OTAV TTEPITITWON TTOU OI HEVTOPEG
EMAEyovTal AT pia UTTAPYXoUuCoa Opdda UEVTOPWY UTTOPEI va dIaPEPEl OTTO TN
O10dIKagia TTpwTNG ETTIAOYNAG.

MapakdTw, ava@EépovTal o1 KUPIEG OIaPOPES LETAEU QUTWY Twv U0 dIadIKATIWV.

2€ £va TTPOYpOupa OTTOU Ol PEVTOPEG ETTIAEyovTal OTTO pia UTTAPYXoUCa opdda
HEVTOPWYV, Ol UTTEUBUVOI €TTIAOYAG €XOUV OUVABWG KATA VOUu KOTAAANAEG/Oug
uévropeg. H diadikaoia eTTIAOYNG O€ AUTH TNV TTEPITITWON £aPTATAI ATTO TO KATA
TTOC0 £TTAANBEUETAI OTI Ol LEVTOPEG A) TTANPOUV TIG CUYKEKPIUEVES OTTAITACEIS TOU
TTpoypdauuatog, B) egakohouBouv va €xouv dlaBeoiudTNT, Kal y) €mMOUpoUV
evepyd va ouppetdoxouv. Map’ OAa autd, o1 ETTIAEYUEVEG WEVTOPEC TTPETTEI VA
OUUTTANPWOOUV TN QOpua aiTnoNG TOU TTPOYPAUUATOG, WOTE VA CUYKEVTPWOOUV
Ta dedopéva TOUuG Kal n dladIKaoia avTIoToIXIoNG va E€ival €UKOAOTEPN. €
TTEPITITWON TTOU 01 BIAXEIPIOTEG/OIAXEIPIOTPIEG EPYOU XPEIOOTE VA ETTIAECOUV VEEG
HEVTOPEG VIO TO TTPOYpauud, N dladikacia TTPETTEI va CUMTTEPIAGPEI wia avoixTh
TIPOOKANON YIa HEVTOPEG. EKTOG atmd Tn oupttAnpwon Tng @Opuag aitnong,
eVOEXETAI VA {NTNOEi aTTO TIG UTTOWNPIEG LEVTOPEG VA TTEPACOUV ATTO OUVEVTEUEN
A/Kal eKTTaideuon HEVTOpwWY. Kal oTIG dUO TTEPITITWOEIG, N dladikaoia UTTOBOARG
aiTnoNg OoTOXEUElI OTNV ETTIAOYA TWV KAAUTEPWYV LEVTOPWYV Kal 0T dlac@AaAion OTi
gival KATAAANAEG yIa va ouvePYaOoTOUV E TIG mentees.
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H emAoyn Twv KAAUTEPWYV UEVTOPWYV KAl TWV KATAAANAOGTEPWY ATOUWY TTPOG
KaBodAynon yia 10 TTPOypaupa mentoring TreEpIAQuBAvEl TOV €AEyXO Kal Tnv
agloAdynon Twv OTOIXEIWV TTOU TTApEXOVTal ATTO Ta UTTOWA@Ia AToua YIa VO
TIPOCBIOPIOTEI av TTANPOUV Ta KPITHAPIA ETTIAEGILOTNTAG KAl GAAEG KABOPIOUEVES
ammaITioelg. AkKoAouBouv opiopéva BAuata TTOU UTTOPEITE va KAVETE yia VA
eAEYEETE KAl VO AEIONOYNOETE TIC POPUES AITNONG LE ATTOTEAEOUATIKO TPOTTO:

5. EAéygte TO TEAIKO TTPOOXEDIO TNG @OpPUAG aiTnoOng TPOTOoU  TO
KOIVOTTOINOETE, yia va BeRaiwdeite O TepIAauBavel OAEG TIG ATTAPAITATEG
TTANPOQOpPIiEG Kal OTI Ol EPWTNCEIS Eival CAPEIG KAl OXETIKEG HE TO
TPOYPAUUA mentoring.

6. OeoTioTeE KPITAPIA YIa TNV €TTIAOYN MEVTOPWY KAl mentees pe BAon TIG
ATTAITACEIG TOU TTPOYPAUUATOG mentoring. TNV TTEPITITWON TWV HEVTOPWY,
Ta KPITAPIO utTopEi va TrepIAauBdvouy, petatl AAAwY, TTapAyovTeG OTTWG N
EKTTAIOEUAN, O ETTAYYEAUATIKOG TOUEQG, TA XPOVIA EUTTEIPIAG, TA KivNTPA KAl
AAAEG DECIOTNTEG TTOU OXETICOVTAI PE TO TTPOYPAUUA. ZTNV TTEPITITWON TWV
mentees, TTPOCOETOI ATTOPACIOTIKOI TTAPAYOVTEG UTTOPEI, LETAEU AAAWY, va
€ival N KOIVWVIKOOIKOVOWIKI) KATACTOON, N KATAOTAON ATTaoXoAnong, n
@PAaon oTadIodPOouUIag KAl N OIKOYEVEIQKT KOTACTAOT).

7. AGIoAOYyAOTE TIG QITACEIG: E€CETAOTE TIPOOEKTIKA KABE aitnon, divovrag
TIPOCOX OTA TTPOCOVTA KAl T KPITAPIA ETTIAESILOTNTAG TOU AITOUVTOG / TNG
airovoag, OTTwWG opidovtal aTrd TIG ATTAITACEIG TOU TTPOYPAUUATOS. AUTO
utropei va mrepiAauavel Tn BaBuoAdynon f katdragn TnG KABe aitnong yia
AOyoug ouykpiong. Av TTepIcoOTEPA ATTO €va péAN TNG opddag £xouv
avaAaBel auti TNV epyaoia, PePaiwdeite 611 OAoI Kl OAEG KATAVOOUV
TTAAPWG Kal pg id10 TPAOTTO Ta KPITHPIa BaBuoloyiag r KaTaTtagng.

8. lMdapte ouvévteuén atrd Ta UTTOWNR®IO ATOUA: OQPOU EVTOTTIOETE TA ATOUQ
TTOU 00G €vOIa@EéPOUV, WE PACN TNV aiTnor TOUug, UTTOPEITE iCwg va
TIPOAYUOTOTIOINOETE OUVEVTEUEEIC YIa va afloAOYyNOETE TTEPAITEPW TA
TIPOCOVTA TOUG KAl TNV KATOAANAGTATA TOUG yIa TO TTIPOYPARUA mentoring.

9. AmogacioTe: pe BAon TIC TTANPOYOPIEG TTOU CUYKEVTPWOATE ATTO TIG
POPUES QITNONG KAl TIG OUVEVTEUEEIG, ATTOPACIOTE OXETIKA UE TO UTTOWNQPIA
aropa Tou Oa eTMIAECETE WG péVTOPEG. EvnUEPWOTE TIGC HEVTOPES TTOU
EMAEEQTE KAl TTAPEXETE TOUG TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TA ETTOUEVA BAunATA
oTn d1adIKacia mentoring.

10. Napéxete avaTpo@oddtnon: tapéxere feedback o€ OAa Tta dropa TTOU
utTEROAQV aiTnon, CUUTTEPIAAUPBAVOUEVWY EKEIVWV TTOU eV ETTIAEXONKAY,
OXeTIKA pe Ta duvard kal Ta aduvaTta onueia TNG aitnong toug. 'ETol,
UTTOPOUV VA BEATIWOOUV TIC QITHOEIC TOUG O€ HUEAANOVTIKEG EUKAIPIEG
mentoring.
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B. ®opueg aloldynong

H a&loAdynon evég TTpoypaupuaTog mentoring TO00 aTTd pEVTOPEG OO0 Kal ATTO
mentees €ival pia dladikaoia UWIOTNG ONUACIAG TIOU TTAPEXEI ONUOVTIKEG
TTANPOQOPIES YIA TNV ATTOTEAECUATIKOTATA KAI TOV QVTIKTUTTO TOU TTPOYPAUUATOG.
MpotpétToviag Ta dUO pEPN va CUUUETAOXOUV OTh dladikaoia agloAdynong Kai
EVNUEPWVOVTAG TOUS NON aTrd To OTAdIO TNG £VTAEAG TOUG OTO TTPOYPAUUA OTI N
aglohdynon cival pépog NG dladikaaiag mentoring, KAVETE COPEG OTI OI ATTOWYEIG
TOUG UTTOPOUV VO OUpPBAAouv woTe va BEATIWOEI n TToIdTNTA TwV UEANOVTIKWV
TIPOYPOUUATWY, VA EVTOTTIOTOUV TTEPIOXEG BEATIWONG Kal va £COOQAMNIOTE pia
OUCIOOTIKA Kal KABOoPIOTIKA EUTTEIPIO mentoring yia OAQ Ta EUTTAEKOUEVA LEPN.

Méow auTr¢ TNG avaTpo@oddTNonG, ol mentees KAl Ol LEVTOPES TTAICOUV (WTIKO
PONO OTNV AVATITUEN KAl TNV ETTITUXIA TOU TTpoypauuatos. MapakdTtw Ba Bpeite
TTIPOTEIVOUEVA TTEPIYPAUUATA VIO QOPUES ALIOAOYNONG TOOO VIO HEVTOPEG OO0 KAl
yia mentees. Ta TTapadeiypuata autd TTPORAETTOUV TN CUYKEVTPWOT OXOANiwWV O€
OUo Baoika oTddIa evog TTPOYPAUUATOS mentoring.

H evdidueon @opua avatpopodoTnong TTapEXETAI, AV XPNOILOTIoINGEI, oTa wod
TOU TTPOYPAUUATOG mentoring. Mg autov ToV TPOTTO, TA ERTTAEKOUEVA PEPN EXOUV
TNV €uKaipia va dWOOUV EYKAIPWG OXOANIA OXETIKA WE TIG EUTTEIPIEG TOUG OTN
d1dpkela Tou TTPOYPAUNATOS. AuTO utTopei va Bonbroel oTov eviomioud oTnv
EyKaIpN QVTILETWTTION TUXOV {NTNUATWYV ) TTPOBANUATIOUWV.

H TeAIKl @Opua agioAdynong TIpETTEl v  OUPTTANPwOEi OTo TEAOG TOU
TTPOYPAUUATOG, TTPOKEIMEVOU VO OUYKEVTPWOOUV TTOAUTILEG TTANPOPOPIES KAl
OKEWEIG YIa TN ouveXn BEATIWON KAl TTPOCAPUOYT] TOU TTPOYPAUUATOG.

(evdidueon)

e Ovoua kal ETTWVUNO

e TiTAOG TOU TTPOYPAUUATOG mentoring OTO OTTOI0 CUUETEXEI

e OVOuaTETTWVUUO mentee

o [160€eg ouvavTAOEIG gixaTe PEXPI OTIYUNG ME TO ATOUO TTOU EXETE AVOAABEI

TTPOG KaBodrynon;

Mwg dievepyeital To mentoring;

e [1600 IKavoTToINuévn €I0TE WE TNV UTTOOTAPIEN TTOU EXETE TTAPEXEI OTN
mentee HEXPI TWPQ;

e [1600 IKavoTroINUEVN €I0TE pe TO ETTTTEOO OEOUEUONG TNG mentee OTh
d1adIKaoiq;
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e YTrdpxouv eutrodia oTn oxéon oag 1 epwTACEIS/TTPoBANuaTIouoi TTou Ba
BEAATE VO AVaQEPETE;

e Ytdpxel K&t 1oU Ba aAAdlate/BeATiWvATE OTN UEXPI TWPO EUTTEIPIQ
mentoring; Av vai, Tl 6a ATav auTo;

e [1600 IKavoTToINuévn €i0TE PE TO TTPOYPAUUA mentoring TNG [EI0AYAYETE TO
ovoua TnG Taipeiag];

o YTrdpxel KATI TTOU Ba BEAQTE va QVAQEPETE OXETIKA pE Tn MEXP!I TWPA
EUTTEIPIA OAG UE TO DIKTUO KAl TO TTPOYPAUUA mentoring TNG [EI0AYAYETE TO
ovopa TNG TaIpEiag];

ii. Pépua afioAdynong Tou TPpoypAupaTog mentoring yio mentee (evoidueon)

Ovoua kal eTTwvupo

TiTAOG TOU TTPOYPAUUATOG mentoring OTO OTTOI0 CUUUETEXEI

OvopaTeTTwvupo péviopa

Méoeg ouvavTAoEIC €ixate uExpl OTIYUNG HE TO ATOUO TTOU EXETE AVAAGBE!

TTPOG Kabodrynon;

Mwg dievepyeital To mentoring;

e [1600 IKavotToINuévn €i0TE e TNV UTTOOTAPIEN TTOU AQUPBAvVETE OTTO TN
uévropd oag;

e [1600 IKavoTToINuévn €i0TE pE T BALATA TTOU £XETE OPIOEI OTO TTAQICIO TNG
ouvePYaoiag mentoring PEXPI OTIYMNAG, VIO VA  QAVTILETWTTIOETE  TIG
ETTAYYEAUATIKEG TTPOKAACEIG OAG;

e YTdpxouv eumodla otn  oxéon o0ag e TN péviopa N
EPWTAOEIG/TTPORBANUOTIONOI TTOU Ba BEAATE VO aVAQEPETE;

e Ytrdpxel k&m 1TOU Ba aAAAlaTe/BEATIWVATE OTN UEXPI TWPOA EUTTEIPIA
mentoring; Av vai, Tl Ba ATav auTo;

e [1600 IKavoTTOINUEVN EIOTE UE TNV EUTTEIPIA OOG OO0V APOPA TN CUVEPYATIa
HE TNV [E10QYAYETE TO OVOUQ TNG ETAIPEIAG] LEXPI OTIYUNG;

e YTdpxel KATI TTou Ba BEAATE va AVAPEPETE OXETIKA pE TN MHEXPI TWPA

euTTEIpia 0ag pe 10 OIKTUO r)/Kal TNV TTAATPOPUA mentoring TNG [EI0AYAYETE

TO Ovoud TNG ETAIPEIAG];

1I0AG
TOU TTPOYPAUUATOG)

Ovoua Kal ETTWVUUO péviopa

Ovopa Kal ETTWVUPOo mentee

2UVOAIKN OIGPKEIA TNG OUVEPYOOiag mentoring

Méoeg ouVaVTAOEIG KAVATE PE TN LEVTOPA CUVOAIKG;

Mwg dievepyrBnke TO mentoring;

Moia ATav apxika N TTPOKANGCN yia TNV OTToia avalnTroaTe mentoring;
Katroleg EpwTACEIS yIa TN pEVTopd 0aG:
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1. T6oo IkavoTroinuévn €i0TE PE TRV UTTOOTHPIEN TTOU AdPBaTe atrd Tn péviopd
oag;

2. 2¢ T BaBud aicBdveoTte OTI utAKE OTn B€0n C0Ag Kal KATavonoe TNV
KATAOTOON TTOU AVTILETWTTICETE;

3. 2Z& TI BaBud 0Ag €Kave va VIWOETE QOQPAAEIO KAl Olyouplid WOTE vad
HOIPACTEITE TIG OKEWEIG KAI TIG AVNOUXiEG 0AG;
2 TI BaBud vivwoate 0TI 0OG AKOUYE UE TTPOCOX KAl EVOIAPEPOV;

5. 2¢ T Babud o0dg Porbnoe va BEoeTe OTOXOUG OXETIKOUG WE TIG
ETTAYYEAUOATIKEG TIPOKAACEIG TTOU AVTIMETWTTICETE;

6. 1600 IKavoTroINuEVN UEIVATE ATTO TNV avaTpo@oddTNON Kal ToV TPOTTO TTOU
N AdBare;

7. ZeTI PaBu6 0dg EVETTVEUOE E TO TTIPOCWTTIKO TNG TTAPASEIYUQ;

8. TlMoia Bewpeite OTI €ival Ta TTI0 duvaTta onueia TNG uévropd oag; MNoio eivai
TO TTIO IKAVOTTOINTIKO TTPAYUA 0T OUVEPYQCTia 0OG;

e YTpxav euttodia 0Tn ox€on odg A EPWTACEIG/TTPOBANUATIONOI TTOU Ba
BEAATE VO AVAQEPETE;

e Oa Tpoteivate TN péviopd ocag o€ AANO ATOUO TIOU QVTIHETWTTICE
TTOPOUOIEG TTPOKANOTEIG UE TIG OIKEG OAG;

e Mentoring: ETTIAECTE QUTA TTOU I0XUOUV VIO TNV TTEPITITWOT] OAG:

1. Me BoAbnoe va BAAw cageic oTOXOUG yIa Ta ETTAYYEAUQATIKA NTHMOTA TTOU
HE ATTAOXOAOUV.

2. Me BonRbnoe va katavorjow KOAUTEPA TO QVTIKEILEVO/TTESIO TTOU pE
eVOIOQQEPEL.

3. Mg TTPOETOINOOE ETTAPKWG YIA TNV €iI0000 LOU OTNV ayopd Epyacioc.
2uVvEéBaAe oTn SIKTUWOT HOU OTOV ETTAYYEAUATIKO TOUEQ TTOU UE EVOIAQPEPEL.

5. Mg Borbnoe va avTiueTwTTiow ¢NTAROTA EVOPUOVIONG ETTAYYEAUATIKNAG KOl
TTPOCWTTIKAG {WNAG.

6. Me Bonbnoe va avTiueETWTTIOW ETTAYYEALATIKEG TTIPOKANTEIG.

7. Mg BonBnoe va diaxeipidopal KOAUTEPA TIG DIATTPOCWTTIKEG HOU OXECEIG
OTO £PYAOCIAKO TTEPIBAAAOV.

8. ZuvéBale oTnv KaAuTepn diaxeipion TNG ouddag uou.

9. Mg BorBnoe otnv avalitnon XpnuatoddTnong yia TNV €TTIXEIPNOT pou.

10. Mg BonBnoe va avatTuéw TNV €TTIXEIPNOTN Hou.

11. Mg BonBnoe va agloAoyow TIG EUKAIPIEG TTOU HOU TTAPOUCIACTNKAV.

12. Evioxuoe€ Tnv auToTTeTmoibnon pou oTn dOUAELIA.

13. Evioxuoe€ Tnv atroTeAEOUATIKOTNTA HOU.

14. Titrota atmd 1a TTapATTAvVW

15. AAAo:
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e >71n didpKela TNG ouvEPYATiag mentoring, AVETTTUEQ:
EmAEETE 6oa aTTd T TTAPAKATW I0XUOUV.
HyEeTIKEG OECIOTNTEG

ETmKOIVWVIOKEG BEEIOTNTEG

Ae€10TNTES dlaxeipiong opadag

AeC10TNTEG OUVEPYOQTIAg

AlOTTPAYUATEUTIKEG IKAVOTNTEG Kal OEEIOTNTEG
Ae€16TNTEC AYWNG Kal TTAPOXNG OXOAiwY
Ae€10TNTEG Dlaxeipiong KpioEwV

TiTrota atd Ta TTApaATTdv

AAAO:

W N EWDNR

e Oa OéAate KATI va Exel yivel OIOQOPETIKA WOTE va €EXETE QVTANOEI
HEYOAUTEPN IKAVOTTOINON Kal UTTOooTAPIEN atTd TO mentoring; Av vai, TI 8a
ATav auTo;

e Oa ouvioToloaTe TO mentoring 0€ éva Aropo ammd TO QIAIKO 1 TO
ETTAYYEAUOTIKO 00G TTEPIBAAAOV TTOU AVTILETWTTICEI TIPOKANCEIG KAPIEPAG;

e [lwg Ba TTEPIypdPaTe o€ Eva ATOPO aTTO TO PIAIKO 1) TO ETTAYYEAUOTIKO OOG
TEPIBAAAOV TNV EUTTEIPIO 0OG ATTO TOV/TN HEVTOPA CAG KAl T CUVEPYOQTia
mentoring;

iv. Pépua afloAbynong Tou TTPOYypPAuNATOS mentoring yia HEVTOPES (OTO
T€AOG TOU TTPOYPAUNATOG)

Ovopua Kal ETTWVUNO pévTopa

Ovoua Kal ETTWVUPOo mentee

2UVOAIKN OIGPKEIa TNG OUVEPYAOiag mentoring
Huepounvia rpwtng ouvavrnong mentoring

Méoeg oUVAVTAOEIG €iXaTE HEXPI OTIVUAG LE TN mentee 0AG;
Mwg dievepyrBnke TO mentoring;

Méoo emruxnuévn NTAV N AVTIOTOIXION HEVTOPA-mentee OTNV TTEPITITWON
oag;

2XETIKA PE TNV EUTTEIPIA mentoring:

Méoo AveTa viwoaTe VA UOIPACTEITE TIG EUTTEIPIEG OAG WE TN mentee;

2€ TI BaBuo viwoaTe OTI UTTAKATE 0TN B€0T TNG mentee KAl KATAVOAOATE TV
KATAoTOON TTOU AVTIMETWTTICE;

3. Ze TI BaBud moTeUETE OTI TTAPEIXATE OTO ATOUO TOV XPOVO Kal TNV TTPOCOXH
TTOU XpEelagoTav;

e Ti0OG IKAVOTTOINOE TTEPICTATEPO OTN CUVEPYQTIa mentoring HETAEU
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e YTpxav eutrddia 0Tn CuvEPYATia 0ag I EPWTAOEIG/TTPORBANUATIONOI TTOU
Ba BEAATE va avaQEPETE;

e [loia Atav Ta o@EAN TTou aTTokouioaTte wg péviopag; EMAEETE 6oa aTmod Ta

TTAPAKATW I0XUOUV.

BeATiwoa TIG ETTIKOIVWVIOKEG PLOU OEEIOTNTEG.

AVETTTUCD TTEPIOOOTEPEG DECIOTNTES BIAXEIPIONG OUAdAG.

AvETTTUEQ BEEIOTNTES TTPOPOPIKAG ETTIKOIVWVIOG.

Evioxuoa T1ig 0£§10TNTEG pou OTOV KOBOPIOUO Opiwv, KABWG Kal TIg

SIATTPAYUATEUTIKEG LOU BEEIOTNTEG.

AvETTTUEO TTEPAITEPW BEEIBTNTEG OUVEPYQTIAG.

BeATiwoa TIG IKAVOTNTEG LOU OTNV EVEPYNTIKI AKPOAon.

7. AvéTTTuCa OegIdétNTEG 0T ANWN Kal TNV TTOPOXN ETTOIKOOOUNTIKAG
avaTpoPodOTNONG.

8. ATEKTNOA JIAQOPETIKN) OTITIKI O€ {NTAUATA TTOU APOPOUV TNV TTPOCWTTIKI)
ETTAYYEALQTIKA TTOPEIA pou.

9. H auTtotremmoibnon pou evioxXUOnke.

10. AvTAnoa TTPOCWTTIKA IKAVOTTOinOon.

11. Titrota atmd 1a TTAPATTAVW

12. AN\o:

P wnNeR

o v

e YTtrdpxel kAt TTou Ba BEAaTE va KAVETE BIAPOPETIKA TNV TTOUEVN QOPd; Ti
TOTEVETE OTI Ba 0ag BonBoUoE va TO TTETUXETE;

e Metd amd auth Tn ouvepyaoia mentoring, BAETTW OTI Ba rBeAa va

avaTITUgW TTEPIOCOTEPEG DEEIOTNTEG TTOU OXETICOVTAI UE:

TN dlaxeipion aouveidNTWYV TTPOKATAANYEWV

TNV EVEPYNTIKH aKPOaon

N AWN Kai TNV TTapox €TTOIKOSOUNTIKAG avaTpopodoTnong

TNV €TTIBOAR opiwv

TNV OTOXEUON

Titrota amd Ta TapaTTdvw

AAAo:

No vk wbNe

e Oa BéAate KATI va €xel yivel OIOQOPETIKA WOTE va €EXETE QAVTANOEI
HEYOAUTEPN IKAVOTTOINOT KAl UTTOOTHPIEN 0T DIGPKEIQ TOU TTPOYPAUUATOG;
Av vai, T 8a fiTav auTo;

e [lwg Ba TTepIypa@aTe o€ Eva ATOUO ATTO TO QIAIKO A TO ETTAYYEARQATIKO 0AG
TEPIBAAAOV TNV EUTTEIPIA 0OG WG LEVTOPAG KAI TN OUVEPYOQOia mentoring;

e Oa Tpoteivate o€ €va ATopo Ao TO QIAIKO A TO ETTAYYEAUATIKO OAG
TEPIBAAAOV Va yivel péEvTopag;
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I[. Ynowkd epyoreia

H evowudtwon ouyxpovwy TEXVOAOYIWV OTO mentoring UTTOPEI va TTPOCPEPEI
TTOAG TTAEOVEKTALATA TOOO OTIG HEVTOPEG OO0 Kal OTIG mentees. AKOAOUBEI pia
ANioTa TV TTAEOVEKTNUATWYV KAl TWV QVTIOTOIXWV EPYAAEIWV:

A) EueAigia: H diadikTuakn €mmikovwvia emTPETTEI TN dlECaywyr ouvedPIWV
mentoring OTTOUOATIOTE OTOV KOOWO, QVELAPTNTWG ToTToBeaiag. Ta Ceuydpia
TOU mentoring UTTOPOUV  va  OOKIHAoOouV  TTAOTQPOPUESG  OIAdIKTUOKWYV
OUVAVTACEWYV OTTWG TO Zoom, TO Microsoft Teams, TO Google meet, TO Skype 1
oTTolIadATTOTE AAAN BIaBETIUN TTAATPOPUA.

B) AtrodotikdtnTa: Me TNV EIKOVIKA OTITIKOTTOINON KAl avTaAAayr yvwong, n
TpooPBacn o€ TTANPoPopieg, N avraAhayn IBEWV Kal N CUVEPYATia yia Tnv
ETTITEUEN TWV OTOXWV mentoring €ival ypriyopn Kal eUKOAn. Ta {euydpia Tou
mentoring LTTOPOUV va dOKILAoOUV epyaAgia OTTwg Ta Miro, Mural Kal Jamboard
yla OTITIKOTTOINON Kal TTAAT@OPpUEG OTTWGS TO Google Drive Kal TO Dropbox yia
KoIvr] Xprion TTANPOQopIwy A eyypd@wv (OTTwGS TO BIOYPAPIKO CNUEIWUA TNG
mentee).

N Aéopeuon: H avayvwpion Twv ETMITUXILV TwWV mentees KAl 1 OUVETTNG
OI0QIKTUOKI €TTIKOIVWVIO 0dnyei o€ BeATIwuEVn dIAdPACTIKN ETTIKOIVWVIA,
YPYOPOUG pubuoug avatpo@odiTnong Kal auénuéva KivnTpa yia TNV €TTITEUEN
TEPAITEPW OTOXWV. H Xpron epyaAciwyv OTTWG 1O Trello KAl TO Asana UTTOPOUV
va oupB&Aouv aToV TTPOYPAUUATIONS KAl OTNV TTapakoAouBnaon Tng Tpoddou.

EueAigia, amodoTikdTnTa Kal £0opueuan uTropouv £TTiong va aviAnBouv péoa
atro TNV €1TEVOUCT OTN XPron AOYIOUKOU mentoring KaI TTAATQOPUWYV TTOU
¢xouv non avamTuxBei. Ommwg avaeépbnke vwpitepa, n xpron non
OlaBéoipwy  epyaAciwv ptropei va BeATIWOEl KAl va aQTTAOTIOINCEl TN
dladikaoia mentoring TOOO0 yIa TIG LEVTOPEG OOO KAl YIA TIG mentees. MTTOpEi
va auTtopatotrolfoel d1agopa  dIoIKNTIKA KABAKOVTA TTOU a@OpPOoUV Tn
dlaxeipion Twv TTPOYPARUATWY mentoring, va attAoTroinoel mn diadikaoia
AVTIOTOIXIONG UEVTOPWYV KOl mentees, KABWG KAl VO QUTOUATOTIOINCEI TOV
TTPOYPOUUATIONO, TIG UTTEVOUWIOEIG KAl TNV TTapakoAoubnon TTpoddou.
EpyaAcia OTTwG autd ouxvda ouptrepidapfdvouv duvatdtnTEG OTTWG
OUCTAMATA OUVORIAIAG A avTaAAayNG uNVURATWY, ETTIAOYEG TNAEDIAOKEWNG
KAl AEITOUPYIEG KOIVAG XPNong eyypdowy. TEAOG, alAd egioou onuavTiko,
éva Aoyiopikd mentoring ouvBwg OUVOOEUETAl OTTO EVOWUATWHEVA
epyoAgia avaAuoewyv, Ta OTToia pTTopoUvV VA TTapaKoAouBouv Kal va
avaAuouv dIAQopoug OEIKTEG HETPNONG TTOU OXETICOVTAI UE TNV ATTOBOON
TOU TTPOYPAUUATOS mentoring.
AkoAouBouv oplopéveg aTrd TIG KOAUTEPES TTAATOOPUES mentoring:
1. To Together Software €ival pia TTAATQOPUA mentoring TTOU divel OTOV
opyavioud oag T duvatotnTa va au&dvel TNV atmodoon uECWITNG
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https://us02web.zoom.us/
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-teams/group-chat-software
https://meet.google.com/
https://www.skype.com/en/
https://miro.com/?&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=S%7cGOO%7cBRN%7cTIER2%7cEN-EN%7cBrand%7cExact&utm_adgroup=&utm_custom=18265637429&utm_content=620319628934&utm_term=miro&device=c&location=9061578&gad=1&gclid=Cj0KCQjw2eilBhCCARIsAG0Pf8tuaOevw5dAtKZpq_uuarefUOkARytYiPtRly_Ej5dJVhqMY85yW14aAvFqEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.mural.co/
https://jamboard.google.com/
https://www.google.com/drive/
https://www.google.com/drive/
https://trello.com/en/login
https://app.asana.com/-/login
https://www.togetherplatform.com/
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AVATITUENG OXETEWV.

2. To MENTORCLIQ ¢ival éva atrd Ta Kopu@aia AOYIOUKA mentoring
epyadouévwy.

3. To Qooper ouvdEEl TTAYKOOWUIWG HEVTOPES WE TTIBAVEG mentees ATTO
OIOPOPETIKOUG KAAOOUG, OTTWG TTAVETTIOTAWIA, ETAIPEIEG, UEYAAEG
Brounxavieg Kal WKPES ETTIXEIPNOEIC.

4. To Pushfar €ival wia mAQT@Opua mentoring d1aB€aiun yia Gtoua Kai
opyaviououg.

A. Avatpooddtnon

H avatpo@oddtnon amoteAei Kaipio oToixeio Tng diadikaciag mentoring. Aev cUuBAAAel
aTTAWG OTNV avaTtTuén Tou ardépou UTTé KaBodriynan, aAAd evioxUel Kal TIG OEEIOTATEG Kal
TN SIATTPOCWTTIKA ETTIKOIVWVIA TNG pEVTOPA.

H avarpo@oddétnon mapakivnong avayvwpifel 1o emTedypata Tng mentee,
ETMONUAIVEI TA KABAKOVTA TTOU £XEI EKTEAETEI pE ETTITUXIO KAl TRV EVBOPPUVEI VO CUVEXIOEL.
AuTO KaMANigpyei BeTIKEG cuvnBeleg Kal dnuioupyei éva TTEPIBAAAOV OTTOU pTTOPOUUE VO
TTAVNYUPIOOUNE WIKPEG VIKEG.

H emoikodounTikp avarpo@odotnon T1pocdiopifel TTEPIOXEG TIPOG  BeATiwon,
avadelkvUEl TOUEIG TTOU ATTAITOUV TTPOCOXN Kal TTPOTEIVEI TPOTTOUG YIa TNV €TTITEUEN TOU
OTOXOU mentoring TTI0 YPAYOPA KAl TTI0 ATTOTEAETUATIKG.

H mrapoxn avatpo@oddtnong o€ TakTIKA BAaon £xel TTOAG o@éAn:

- Evioxoisl 10 KivnTpo: n TTapoxn BETIKAG avaTtpo@oddTnang dgixvel aTO ATOUO OTI
Ol TTPOCTTABEIEG TOU EKTILWVTAI KOl OTI N oKANPr doUAEId Tou atrodidel KapTToug.

- Eviox0e&l Tnv avarmrtudn degloTATWYV: n TTapouciaon VEwV TTPOOEYYIOEWV Kal
TEXVIKWYV YIa Tnv €upeon KAmolag KaAutepng Along PBonBd 10 dtopo va
KOTavonoel TIG OeCIOTNTEG TTOU aTTAITOUVTAl yia va €geNiXBei Kal va TTETUXEI
KaAUTEPQ aTToTEAEOATA.

- Eviox0&1 tTnv automremoiOnon: n avadeign Twv duvatwyv TOU CNUEIWV Kal N
ouvatdéTnTa va di1daxBei atmd Ta AGBn Tou TTapeABOVTOG ETTITPETTEI OTO ATOUO VO
BydAel cuptrepdopata 1000 ATTO TIG ETTITUXIEG OO0 KAl ATTO TIG ATTOTUXIEG TOU.
EmmmA£ov, paBaivel va evepyei KaAUTEPA OTO HEAAOV.

-  Eviox0er tn Oxéon: n OTTOTEAEOUATIK) avaTtpo@odotnon Pacifetal oTnv
eutTIoTOOUVN, TNV €IANIKPIVEID Kal TOV 0gBacud yia TIG avAyKeS Tou GAAOU pépoug.
ATTOTEAEI £EVa XPNOIUO HECO YIA TIG LEVTOPEG KAl TIC mentees WOTE VA KATAVOTOUV
KOAUTEPA TIG TTPOTIUACEIG KAl TO OTIA TG GAAN TTAEUPdG, evioXUovTag TEAIKA Tn
OX£0n TOUG.

MTTopEiTE VO TTOPEXETE OTIG HEVTOPEG TOU TTPOYPAUUOTOS TIG OKOAOUBEG TEXVIKEG Kal
OTPATNYIKEG avaTPOPOdATNONG, VYIa va TIC XPNOIWoTToIoouv w¢ Bdon yia Tnv
avaTpo®oddTNON TToU Ba TTPOCYPEPOUV:
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Texvikn avatpo@odoTnong SMART

S yia Synergy — Zuvépyela: Kard tnv Tapoxry avatpo@oddtnong, mOIETE evepyd va
TTETUXETE TN CUVEPYEIQ AVTOAAGOOOVTOG TTAPATNPEACEIG, CUUTTEPAOUATA KOl TTPOTACEIQ
yla BeAtiwon. A&loTToINoTE TIG HEYAAUTEPEG OOG BUVATOTNTES KAl LOIPOCTEITE TIG YVWOEIG
0aG yIa va evioXUoeTe Kal va evioxuBeite péoa atrd tn oxéon. Madi, éxete peyaAdTtepn
ouvapun!

M via Mindfulness — Evouveldnrérnra: MNpwTtapXIKOG oTOX0G TNG AvaTPoPodOTNoNG
givar va BeAtiwoel 1600 TIG 0£fI6TNTEC 00O Kal T OIOTTPOCWTTIKY OXECn. TNV
avatpo@odoTnon oag, Ocifte evouvaiobnon Kal €TTIKEVIPWOEITE OTA TTI0 ONUAVTIKA
{nmuaTa. Autd Ba oag avalwoyovhoel Kal 8a oag TTapakIVAOEl va BEATIWOEITE.

A vyia Andragogy — Aywyn evnAikwv / Avdpaywyia (emipépoug KAASOG Tng
TaIdaywylkAg TTou TrepIAaupdvel Tnv ekmaideuon evnAikwv): H avatpogoddtnon
TPETEl va euBuypauuidetal pe Tov KUKAO Tou Kolb, agou ol evAAikeg pabaivouv pe
OUYKEKPILEVO TPOTTO. AGIOTIOINOTE TIG EUTTEIPIEG OAG OTO mentoring, €EETAOTE TI
Aeitoupynoe kKoAd kai TI Ba prropoUce va E£XEl Yivel OIOQOPETIKA Kal aXedIAOTE Kal
OOKIUAOTE WA vEQ TTPOCEYYION ATTO KOIVOU.

R vyia Radical candour - PiloomraoTiKy e€IAIKpivela: H TT0  OTTOTEAEOUATIKA
avaTpo@oddTnon eival autl Tou Xapaktnpiletar ammd €ubutnta aAAd kal yvAolIo
evolapépov yia To AAAO ATopo. AUTO evioyUel Tn dladIKACia AvATITUENG Kal ATTOPEUYEI Wid
akpaia evouvaioBnon (dnAadn Tnv £mOupia va €ipnaoTe UTTOOTNPIKTIKOI KA EUYEVIKOI UE
TO GAAO ATONO €IS BAPOG TNG EIANIKPIVOUG ETTIKOIVWVIAG) 1] TNV TTEPITTA ETTIBETIKOTNTA.

T yia Timing — ZwoTog XpOvog: H KaAr avaTtpo@odoTnon TTPETTEI VA TTOPEXETAI KUKAIKG,
Kal 10aVIKA va OXETICETOI ME MO OUYKEKPIUEVN KaATAOTAON. AUTO pag EITPETTEI VO
ouvdéoupe TIG TTANPOPOPIEG TTOU AQUPBAVOUME UE CUYKEKPILEVA YEYOVOTA KOl VA TIG
XPNOILOTTOIOUUE ATTOTEAECUATIKA WOTE va BEATIWVOHAOTE. MV TTEPILEVETE HEXPI TO TEAOG
NG d1adikagiag mentoring yia va TTAPEXETE avaTpopodoTnan. Kavete oxoAia e kKaBe
ouvavtnon!

NPAKTIKH ZYMBOYAH

210 TéAOG KGABe ouvdavTnong mentoring, UTTOPEITE VO XPNOILOTIOINCETE Wi Ypriyopn Kai
€UKOAN TEXVIKA avaTpo@oddTnong yia va kabBodnyhoete Tn mentee. Eival etmiong
ONUOVTIKO va evOOPPUVETE TO ATOMO VO TTAPEXEl KAl TO D0 avaTpo@oddTnon oTn
uévropa.

- Euxapiotw yia Tn onuepivr) ouvavtnon. 18iwg yia...
- ZAMEPQA UE EVETTVEUOEG V...
- O1TTpOCOOKIEG HOU OXETIKA UE TNV TTPO0OO pag oTnV ETTOUEVN GUVAVTNON Eival...
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E. Zouporoo

H diadikagia Tou mentoring gival pia ouvepyaaoia petaiu dUO PEPWV: TNG LEVTOPA KOl TNG
mentee. Av BEAETE va gival ammoteAeopaTikr, &ekiviioTe pe éva oupfoéiaio, dnAadn uia
ouppwvia avaueoa oTn pEVIOPA Kal TN mentee. AuTO utTopEi va TTPodyeEl wia aiobnon
ao@dAciog kai Tn d1a0eon yia TTEIPapaTIoONd KAl pabnon, Kabwg Kal va KaAAIEpYROEl
HEYOAUTEPN EUTTIOTOOUVN KAl TTIO OUCIOCTIKI) OUVOEDN.

ZuvdrmToviag éva oupPBoAaio otnv apx TG O1adikagiag mentoring, WUTTOPEITE va
OUMQWVACETE TOUG OPOUG TNG CUVEPYADIAG, VO UEIWOETE TOV KivOUVO AVEKTTARPWTWV
TTPOGOOKIWYV KAl VO OPICETE TOUG KUPIOUG OTOXOUG peE dlagpavn TpOTTO.

AgiCel va eEetdoeTe TIG TTPOOEYYio€EIG Twv Eric Berne Kal Claude Steiner, dnuioupywy Tng
OUVOAAOKTIKAG avaAUGNG, VIO VO AVTANOETE EUTTVEUGN.

2UpPBo6Aaio aTrd Tov Eric Berne

To cupBoAaio gival pia cagws kaBopiouévn Kal apolfaia déopsuon yia avaAnyn dpdong
TIPOG WO OUYKEKPIUEVN KaTeUBuvoN. Eival wia cup@wvia petafy dUo atéuwy TTou opilel
TOUG OTOXOUG, TOUG KAVOVEG Kal TIG OIOBIKATIEG TTOU ATTAITOUVTAI VIO TNV ATTOTEAECUATIKH
Kal atrodoTikh Asitoupyia 1600 TNG péviopa 600 Kal TNG mentee.

To oupBoAaio atroTeAciTal aTrod Tpia eTTiTreda:
= AIoIKnTIKO gTTiTred0
21nv apxn Tng diadikaaiag mentoring, kaBopiletal n cupBaTik BAacn TTou TTEPIypAPEl
TIG DIOIKNTIKEG KATEUBUVTHPIEG YPAUUEG VIO TN CUVEPYaTia LETAEU TNG LEVTOPQ Kal TNG
mentee. AUT] N @AON ETTIKEVIPWVETAI OTOV KOBOPIOUG TOU QVTIKEILEVOU TNG
ouvepyaaiag (mentoring Kal KUPIOI GTOXOI), TO XPOVIKO TTAQITIO (NUEPOUNVIES, ApIBUOG
Kal OIGpKEIa OUVEDPIWV) KAl TN LOPPN TWV CUVAVTACEWY (TT.X. SIABIKTUAKA 1} OX1).

KupIOTepeg EpWTAOEIG:
e [lola gival Ta cupBaAAdueva pépn otn ocupBacn (UTTapyouv TpiTa uépn);
Mou goTiddel n ouuPBacn (LOGVO GTO mentoring);
IMolog gival o TTPWTAPXIKOG 0TOXO0G TNG d1adIKACiag mentoring;
Molo eival To xpovikd TTAdiolo Tng dladikaaiag mentoring;
Méte Ba TpayuartotroinBolv o1 ouvedpie¢ mentoring kal TTOco Ba
OlapKETOUY;
e [lola oToixEia Ba KATAYPAPOUV EUTTIOTEUTIKY;

- EmayyeApariko emimredo
210 OctUTepo emimedO mentoring, TiBevial Ta Bepéhia Tng ouvepyaciag. Autd
TTepIAapBAvouv Tov KaBopIopd TOU TTPWTAPXIKOU OTOXOU TNG OXE£0NG mentoring Kal
TOV KaBopIopd oTOXWY avd TTIHEPOUG OUVEDPIEG, av XPEIACETAl. AUTO TO T
oupPoAaiou TTEpIYPAPEI, €TTIONG, TIG UTTOXPEWOEIG TNG MEVTOPA KAl TN
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EVNUEPWON Kal ETTITEUEN OTOXWY, AfWn aTTOQACEWY, TTPOYPAUUATIONOS CUVEDPIWY),
TIG apolfaieg TTPOOdOKIEG KAI TOUG KAVOVEG GUVEPYATIAG (TT.X. ETTIKOIVWVIA, TEXVIKEG
mentoring, KaBAKovTa peTalU ouvedPIWY, ETTAVATTPOYPOUUATIONOG/aKUPWON
OuvEDPIWV).

Kupidtepeg epwTAOEIG:

Moleg TexVvikEG kal pEBodol Ba xpnaipuotroinbouy;

Molol TTOpOI (YVWOEIG, IKAVOTNTEG, KiVNTPA, EPYAAELIQ, UTTOOTNPIKTEG) Eival
OlaBéaipol yia va cupu&Aouv oTnyv €TTITEUEN TOU OTOXOU;

Ti eival atrapaiTnTo yIa TNV ETTITEUEN TWV OTOXWV mentoring;

Mwg Ba yvwpilete OTI 0 OTOXOG mentoring €XEI ETTITEUXOEI;

Moleg eival o1 UTTOXPEWOEIC KABE LEPOUG TTOU EUTTAEKETAI OTO CUURBOAQIO;
Moleg uttoxpewaelg dev TTepIAapBdévovTal aTo cupBoAaio;

T emTPETTETAI KAI TI ATTAYOPEVETAI KATA TN d1adIKACia mentoring;

Mwg Ba yiveTal n emKovwvia (LEow email, uNvVUpdTWY, TNAEQUWVOU);

= WYuyxoloyiké etritredo
To T1piTo €TTiTTedO €0TIALEI OTIG EATTIOEG, TOUG POPBOUG Kal TIG TTPOODOKIEG TNG mentee
Kal TNG pévropa. Autd 1o TuRua TnG dladikaciag kabopidel Ta KivnTpa Kal Twv dUo
HEPWV KOl oag¢ Oivel Tnv eukaipia va oudnthoete TTPORANUOTIONOUS KAl VO
OIKOOOWNCETE WA OoXEON Baciopévn oTnv euTTIoTOoUVN Kai TN diagaveia. Av Kal auTd
TO €miTredo €ival OUOKOAO va aTmoTUTTWOEI Adyw Twv CIWTTNPWYV TTPOCOOKIWY,
TTPOCPEPEI ONUAVTIKA TTAEOVEKTAUATA.

KupidTepeg epwTACEIG:

Ti oag TTapaKIVEi va ocuvepyaaTeiTe padi pou yia autd 1o B€ua 1 dedouévn
OTIyun;

Moigg eival o1 avaykeg, ol TTPoGOOKIES Kal 01 pOoI 6ag;

T 8a oupPei av TTETUXETE TOV OTOXO OAG;

Ti dev Ba oupei av TTETUXETE TOV OTOXO OAG;

Ti Oa ouppei av dev TTETUXETE TOV OTOXO OAG;

Ti dev Ba oupPei av dev TTETUXETE TOV OTOXO OOG;

Ti xpeIdleoTe YIO VO EPYAOTEITE ATTOTEAEOPATIKG;

Av ouvayete 10 oupBoAaio pe Bdon Ta Tpia emieda TTOU TTEPIyPAPOVTaAl, Ba
onuioupynoeTe wia oTabepr) BAon yia ATTOTEAEOUATIKI) OUVEPYATia LeTaly TNG LEVTopa
KAl TNG mentee, dIACPAAILOVTOG TNV ETTITEUEN TWV OTOXWV mentoring.

2 UpPBOAaio atrd Tov Claude Steiner

To oupPoAaio TTpétmel va BETel Opla Kal va dnuioupyei wia cagr) dou oTnv oTroia va
UTTOPOUV Va ava@EépovTal Kal Ta dUo pépn Katd 1n dIGPKEIN TG CUVEPYOCTIAg. ZUpPuva
UE QUTA TNV TTPOCEYYIoN, YIa va Slao@aAiceTe 0TI TO cUBOAAIO €ival ATTOTEAEOUATIKG
XpelaleTal va SIETTETAI OTTO TIG AKOAOUBEC TEOTEPIG APXEG:
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= Apoifaia ouvaiveon, dnAadrl n ouvepyaoia o@eilel va gival OIKEIOBEANG,
OTOXEUUEVN Kal TTPOCAVATOAICUEVN OTO aTrotéAeoua. H ouvaiveon Ttrpétrel,
€TTIONG, va KAAUTITEI TIG TEXVIKEG Kal TIG ueBAGOOUG TTOU XPNOCIUOTTOIOUVTaI KAl TN
O€oueUaN Kal TwV OUO UEPWIV.

= Mia dikain ocuvaAAayn TTou opilel Ta OPEAN TTOU OTTOKOWICOUV Ta dUO pépn atrd
TN ouvepyaaoia kai dlao@alifel TNV 1I00TATA PETAEU TOUG.

- KaTdAAnAgg IKAVOTNTEG, TT.X. TO TTPOCOVTA KAl TIG TTIOTOTTOINCEIG, KABWG KAl TIG
0e€I0TNTEG TWV OUO pepwv Tou oupPoAaiou. ivetalr n uméBeon o611 TG00 N
HEVTOPOG 600 Kal N mentee £XOUV TIG KATAAANAES BEEIOTNTEG yIa VA TTETUXOUV TOUG
KaBopIopEVOUG OTOXOUG KAl Ta OpIouéva KaBrkovTa Kal OTI TO KABe péPog
OURQWVEI va eKTTANPWOEI TIG BIATAEEIS TOU GUpBoAaiou.

- HOIKA kal 310QavAg CUNTTEPIPOPA TTOU va £TTIRERAILIVEI OTI TO AVTIKEIMEVO TNG
oupQpWViag mentoring €ival GUVVORO KAl CUUBATO HE TNV KOIVWVIKK TTPOVOIQ KAl TIG

NBIKES apxEG.

EmmAéov, o Steiner cupBouAelel TIG pEVTOPEG va BEOOUV TTEVTE €PWTNOEIG, APOU
oAokANpwOei To oupoéAaio:

1. Eipai ummetBuvog/utrelBbuvn yia auTo;

2. Eipar ikavég/ikavi va 1o gEpw EIG TTEPAG;

3. Eipai mpdBupog/mTpdluun kai diateBeipévog/dlaTebeinévn va cuvepyaoTw;

4. 'Exel ¢ntioel Tn BonBeid pou 1o avTiIoUUPBAAAOUEVO LEPOG R KATTOIO TPITO HéEPOC (A

Exw eAEyEel av Ba dexToUV UTTOOTAPIEN Kal BorBeia);
5. [vwpicel kGBe pEPog Tou cupBoAaiou TNV TTPOCTTABEIO TTOU TTPETTEI VO KOTARAAEI;

Av upia pévropag atmavrioel «OXl» og dU0 1 TTEPICOOTEPES EPWTNOEIG, KIVOUVEUEI VO
KataAnger péAog dilacwong kai Ox1 uéAOG ouvepyaciag. Ze auth TNV TTEPITTTWON, N
HEVTOPAG TTPETTEI VA ETTAVEEETAOEI TO CUNBOAQIO, 1IB1AITEPA TOUG KAVOVEG CUVEPYATIAG, Kal
Va TOUG TPOTTOTTOINOEl avAAoya.

AvegaptnTa atmd TNV €TMIAeypévn TTPOCEYYIOT, TO cupBOAaio TTPETTEN va gival dlagaveg,
auoIBaiwg ocupPwvnNBEv Kal atrodekTd Kal atmd Ta dUO0 pépn. ATTOTEAEOUATIKA ouvayn
ouppoAaiou onuaivel 611 To cupBoAaio TTpETTel va gival avTIANTITé KaB' 0An Tn diadikacia
mentoring, va €ival TTPOCAPUOCUEVO OTIG TPEXOUCEG AVAYKEG KAl TwV dUO PEPWV Kal va
UTTOOTNPICEI TN OCUVEPYOOIia mentoring yia TNV ETTITEUEN TWV OTOXWV TNG mentee.

A&iCel va opioeTe To oUPPOAaIO Ccag OTnV évapén TNG OUVEPYOOTIag mentoring, WOTE Ol
TIPOCOOKiEG OTOV aPOPd TN CUUTTEPIPOPA Kal TIG avTIOPACEIG atTévavTl o€ OIGPOPES
KOTOOTAOEIG VA EivVOl OAPEIG KAl KATAVONTEG YIa OAOUG KAl OAEG.
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